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CAPITULO 0 )
FUNDAMENTO BASICO OBJETO DE TRABAJO.

El presente documento consiste en la elaboracién del “Plan de Autoproteccion y
Emergencia para el Pabellén Polideportivo” ubicado en la zona deportiva de Los Llanos, en
el T.M. de Teror, y tiene por objeto la preparacién y organizacién de los medios humanos y
materiales disponibles para la prevencioén de los riesgos inherentes a la actividad, garantizar
la evacuaciéon y la intervencién inmediata de los equipos necesarios, para evitar la
improvisaciéon en esos momentos.

Debera asimismo, hacer cumplir la Normativa vigente sobre seguridad y preparar la
posible intervencién de los recursos y medios exteriores en caso de emergencia (bomberos,
ambulancias, policia...).

Cabe destacar que en la actualidad y desde junio del afio 2013 existe un “Plan
de Autoproteccion para el Pabeliéon Polideportivo”. Dicho plan de Autoprotecciéon, como
consecuencia de la modificacion de algunas dependencias, asi como el tiempo transcurrido
desde su realizacién, precisa por tanto la actualizaciéon del mismo.

Segun la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de riesgos Laborales, en
su articulo 20 contempla que: “El empresario, teniendo en cuenta el tamaiio y la actividad de
la empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, debera analizar
las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de
primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de los trabajadores, designando para
ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y comprobando
periédicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la
formacion necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado, en funcién
de las circunstancias antes sefialadas.”

Para la aplicacién de las medidas adoptadas, el empresario debera organizar las
relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en
materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra
incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.

Asimismo, de acuerdo con el articulo 24 del Real Decreto 2816/1982, de 27 de
agosto, por el que se aprueba el Reglamento General de Policia de Espectaculos Publicos y
Actividades Recreativas, “los titulares de todos los locales de espectaculos deberan elaborar
un Plan de Emergencia y disponer de una organizacién de autoproteccién en los mismos...
para asegurar con los medios propios de que dispongan la prevencién de siniestros y la
intervencion inmediata de los mismos”.

0.1 PETICIONARIO.

El peticionario del presente documento es lltre. Ayuntamiento de Teror, actuando en
su nombre la concejala de Deportes Diia. Minerva Batista Cabrera.

0.2 NORMATIVA.
Para la elaboracién de esta guia se han tenido en cuenta los siguientes documentos:

- Orden de 29 de Noviembre de 1984 que aprueba el Manual de Autoproteccion
como instrumento para cumplir la normativa vigente sobre condiciones de seguridad y de
proteccion contra incendios de los edificios, locales y lugares de amplia concurrencia
dedicados a actividades potencialmente peligrosas.

-Ley 2/1985 de 21 de enero sobre Proteccién Civil.

5de 113
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-R.D 1.378/1985, de 1 de agosto, son medidas provisionales para la actuaciéon en
situacién de emergencia en los casos de grave riesgo, catastrofe o calamidad publica.

-R.D. 407/1992, de 24 de abril, por el que se aprueba la Norma Bésica de Proteccion
Civil.

- DECRETO 98/2015, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Plan Territorial de
Emergencias de Proteccién Civil de la Comunidad Auténoma de Canarias (PLATECA).

- Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades
que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

- DECRETO 67/2015, de 30 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de
Autoproteccion exigible a determinadas actividades, centros o establecimientos que puedan
dar origen a situaciones de emergencia en la Comunidad Auténoma de Canarias.

- DECRETO 86/2013, de 1 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento de
actividades clasificadas y espectaculos publicos.

- Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- R.D. 2177/1996 de 4 de Octubre que aprueba la Norma Baésica de la Edificacion
relativa a las condiciones de proteccidn contra incendios de los edificios. (NBE — CPI / 96).

- CTE DB Si Seguridad en caso de incendio.

- Reglamento Electrotécnico Para Baja Tensién aprobado por el Real Decreto
842/2002 de 2 de agosto de 2002.

- R.D. 614/2001 de 8 de Junio referente a la proteccién de la salud y seguridad frente
al riesgo eléctrico.

- R.D. 2816/1982 de 27 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento General de
Policia y Espectaculos Publicos y Actividades Recreativas.

- Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento
de instalaciones de proteccién contra incendios.

0.3 OBJETIVOS GENERALES DEL PLAN DE AUTOPROTECCION:

Objetivo _general: Garantizar la seguridad de los usuarios y de las instalaciones,
bienes e inmuebles.

Objetivos especificos:

Desde la prevencion:

1.- Fomentar una educacién que permita a los propios trabajadores del Centro, la
adquisicion de unos habitos de prevencion y autoproteccion.

2.- Identificar a las personas ajenas que acceden al Centro.

3.-Garantizar la fiabilidad y funcionamiento de todos los medios de proteccién y de las
instalaciones generales.

Desde la intervencion:

1.- Impedir, mediante la adopcién de medidas adecuadas, que el siniestro se produzca.

2.- Organizar la evacuacion del personal (trabajadores, deportistas, aficionados, etc.)

3.- Combatir el siniestro, limitando su alcance y volumen.

4.- Realizar llamadas a los Servicios de Urgencia y colaborar con ellos.

5.- Prestar ayuda Sanitaria y moral al personal afectado.
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CAPITULO 1 )
IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA
ACTIVIDAD.

1.1 EMPLAZAMIENTO.

- Nombre del centro: PABELLON POLIDEPORTIVO
- Calle: José Hernandez Jiménez s/n.

- Poblacién: Teror. Gran Canaria

- N° total de edificios 1

- ¢ El centro esta en un nucleo urbano? No

- ¢ Es un edificio aislado? Si

- Altura de mas de 10 metros

- No es compartido

-

/ :ﬁ
.’f R
» 2 IR

1.2 TITULAR.

Nombre: AYUNTAMIENTO DE TEROR
CIF: B-3502700P

Direccion: Padre Cueto, n° 2.
Poblacién: Teror. Gran Canaria
Teléfono: 928630075

Fax: 928630855
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Empresa gestora a fecha actual: LENAF, Gestién de Servicios Deportivos, S.L.

ADMINISTRADOR -
CIF
DIRECCION C/ Los Sequeros, S/N
LOCALIDAD Teror
TELEFONO | 928 632590

1.3 DIRECTOR DEL PLAN Y DIRECTOR DEL PLAN DE ACTUACION EN
EMERGENCIAS.

Directora del Plan

DIRECTOR DEL PLAN
D.N.L
DIRECCION POSTAL C/ Los Sequeros, S/IN
: LOCALIDAD Teror (C.P. 35330)
TELEFONO
E-MAIL info@teror.es

Director del Plan de Actuacién en gmergenciaﬁ

En este caso, se define una persona como director del plan en emergencias (de aqui
en adelante lo nombraremos como Jefe de Emergencias e Intervencién), correspondiendo el
mismo a:

TITULAR:

NOMBRE
DN
DIRECCION POSTAL
LOCALIDAD
TELEFONO_

E-MAIL

SUPLENTE:

NOMBRE
________DNL
DIRECCION POSTAL
LOCALIDAD
TELEFONO

E-MAIL

Por otro lado, y dado que en muchas ocasiones, las personas indicadas pueden
encontrarse ausentes bien durante momentos puntuales del dia (desayunos, asuntos
externos, etc.), o bien por disfrutar de permisos de vacaciones o asuntos propios, se
considera oportuno nombrar a un suplentes méas, a efectos de poder desarrollar éstos
también las funciones de Jefe de Emergencias e Intervencion:

SUPLENTE 2:

NOMBRE

D.N.L

DIRECCION POSTAL
LOCALIDAD
TELEFONO

E-MAIL

NOTA: En cualquier caso, todos y cada uno de los miembros suplentes designados
como Jefe de Emergencias e Intervencion, deberan tener conocimiento del Plan de
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Plan de autoproteccion para el Pabellén Polideportivo

Autoproteccion del Edificio, asi como las distintas funciones asignadas en dicho Plan,
debiendo cerciorarse en _cada momento de quien es el jefe de emergencias e
intervencién.

1.4 REDACTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

D. RAUL DOMINGUEZ VIERA, Ingeniero Industrial,
Colegiado 1.794, Postgraduado en la elaboracion e implantacién de Planes de
Emergencia, Master en Prevencién de Riesgos Laborales en Seguridad, y Técnico
Redactor competente de Planes de Autoproteccion TR000325 en el &mbito de todas las
actividades de los apartados A, B y C del Anexo | del Decreto 67/2015:

NOMBRE
DAL
N° TECNICO REDACTOR EN PLANES TR000325
AUTOPROTECCION
DIRECCION POSTAL .
i LOCALIDAD Teror
TELEFONO
E-MAIL
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Plan de autoproteccién para el Pabellén Polideportivo

CAPiTULO2
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y DEL EDIFICIO.

21 DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES A DESAROLLAR

El interior del edificio esta distribuido en varias dependencias, donde por un lado
pueden englobarse al personal que realiza tareas administrativas, por otro lado a los propios
usuarios de las instalaciones deportivas (gimnasio y cancha deportiva), y los
correspondientes aficionados que pudieran acudir a los diferentes eventos deportivos, y por
tltimo la dependencia que corresponde a la ludoteca, donde Unicamente en época estival
acudiran nifios pequefios para el conocimiento y aprendizaje del deporte. Los usuarios del
edificio son en su gran mayoria adultos, a excepcién de la época de verano, donde acudiran
a las instalaciones niflos pequefios, tal y como se ha comentado. Por tanto, los usuarios del
edificio pueden abarcar toda clase de usuarios, desde nifios, adultos y mayores, asi como
personas con discapacidad.

Las actividades a desarrollar dentro del recinto podran ser las tipicas de un recinto
polideportivo, entre las que cabe incluir dentro de la cancha de juego toda clase de actividad
deportiva (futbol sala, baloncesto, voleyball, gimnasia ritmica, etc.), asi como en el resto de
dependencias diferentes actividades deportivas tipicas de cualquier centro deportivo
(actividades tipicas de gimnasio, spinning, cross-training, etc.).

NOTA: Cabe la posibilidad que por inclemencias metereolégicas, distintos actos
previstos a realizar al aire libre por la Concejalia de Festejos del Ayuntamiento de
Teror, pasen a desarrollarse en el interior del Pabellén Polideportivo. En este caso,
debera disponerse del correspondiente Plan de Seguridad del evento, al no tratarse de
la actividad propia del edificio y no quedar recogida en el presente Plan de
Autoproteccion. En cualquier caso, el aforo maximo de publico en la grada para estos
eventos seran los restringidos en este documento, por lo que deberan disponerse de
los sistemas de control de aforo habituales (mediante entradas) para la comprobacién
del cumplimiento del mismo.

22 COORDENADAS GEOGRAFICAS DEL LUGAR OBJETO DEL PLAN.

Latitud | Longitud Altitud
Ubicacién Pabelion 28°03°40.79° N 15°32°15,30 O 664 m

2.3 DESCRIPCION DEL CENTRO Y PLANTAS.

El edificio en estudio se encuentra situado en el interior de una parcela de unos
7.150 m2 aproximadamente en zona urbana, en forma irregular, que dispone de fachada
principal a la calle José Hernandez Jiménez, mientras que las restantes fachadas dan a
lugares abiertos, pero a las cuales no puede accederse mediante vehiculos de emergencia
al no existir viales de acceso.

En la parcela coexisten otras instalaciones deportivas (piscina municipal, canchas de
padel), aparcamientos, ademas del pabellén propiamente dicho.

Este pabelldn es de uso exclusivamente deportivo, y tiene una superficie en planta
de 2667,36 m?, componiéndose de dos plantas: en la planta baja se encuentran ubicados los
servicios de Vestuarios, Botiquin, Ludoteca, Cuartos de materiales, Oficinas Administrativas,
Almacenes, Cuartos de Instalaciones y Cancha deportiva, mientras que en la planta primera
se encuentran las zonas de gradas, Aseos al publico, Cuarto de material y sala de descanso
del personal.

La altura total del edificio, computada desde el pavimento exterior hasta la cumbrera,
es de 14.66 m medidos desde las fachadas frontal y trasera, mientras que la altura desde la
rasante hasta la cumbrera es de14,87m y 7,52 m medido desde las fachadas laterales.
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Plan de autoproteccién para el Pabellon Polideportivo
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Plan de autoproteccién para el Pabellén Polideportivo

Las superficies generales del Complejo Deportivo son las que siguen:

Superficie til (m2) Superficie construida (m2)
Planta baja 2320,41 m* 2667,36 m*
Planta alta 773,58 m* 894,03 m*
Gradas y tribunas 542,53 m* 542,53 m*
Total 3636,52 m~ 4103,92 m*

Se indica en la siguiente tabla las actividades que se desarrollan en cada una de las
dos plantas, con detalle de la superficie util de cada una de ellas y la superficie Util por
plantas, asi como la general del conjunto.

CUADRO DE SUPERFICIES UTILES TOTALES (
Planta | Dependencia Superficies ttiles Superficie util total
Ludoteca 39,22 m*
Sala Bici Indoor 39,08 m*
Vestuario Arbitros 26,77 m*
Botiquin 21,38 m*
Pasillo Vestuarios 80,08 m*
Vestuario N°1 16,35 m*
Aseos y Duchas 16,76 m*
Vestuario N°2 16,79 m*
Vestuario N°3 16,44 m*
Aseos y Duchas 16,76 m*
Vestuario N°4 14,50 m*
Administracion 16,56 m*
Control 16,53 mz
. Sala de Juntas 27,99 m 2
Planta Baja Alrmacan 14 58 m? 2320,41 m
Vestibulo 227,56 m°
Cuadro de Mandos 7,71 m
Hueco Ascensor 2,35 m*
Gimnasio 304,78 m*
Vestuario Femenino | 30,46 m*
Vestuario Masculino | 31,23 m?
Cuarto maquinas 15,47 m*
Grupo Electrégeno | 18,59 m*
Almacén 23,96 m*
Almacén Limpieza 8,96 m*
Cancha de Juego 1230,80 m*
Zona escaleras 1 19,05 m*
Zona escaleras 2 18,66 m*
Aseos Mujeres 35,25 m*
Cuarto 7,92 m*
Despensa 9,40 m*
Sala actividades 44,38 m*
Planta Alta Sala multifuncional | 72,11 m? 1316,11 m?
Aseos Hombres 31,24 m?
Pasillos 546,77 m*
Grada lateral 1 365,47 m?
Grada lateral 2 177,06 m*
TOTAL EDIFICIO 3636,52 m*
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24 CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE LOS USUARIOS.
2.4.1 Personal laboral

Plan de autoproteccion para el Pabellén Polideportivo

Durante las horas en las que el establecimiento permanece abierto al publico existe
el siguiente personal laboral, de acuerdo con la informacion aportada por la empresa
adjudicataria de las instalaciones del Pabellén Polideportivo:

HORARIO DE MANANA DE LUNES A VIERNES DE 8 A 13 HORAS

HORARIO SITUACION CARGO NUMERO
De 8 a 9 horas Sala de musculacion Monitor 1
(2) Salas mantenimiento Encargado de 1
mantenimiento
De 9 a 13 horas Sala de musculacién Monitor 1
(4) Atencion al cliente Administrativa 1
Despacho administracion Administradora - Jefa 1
Salas mantenimiento Encargado de 1
mantenimiento
HORARIO DE TARDE DE LUNES A VIERNES DE 16 A 23 HORAS
HORARIO SITUACION CARGO NUMERO
De 16 a 19 horas Sala de musculacion Monitor 1
(3) Conserjeria Conserje 1
Atencioén al cliente Administrativa 1
De 19 a 20 horas Sala de musculacion Monitor 1
(4) Atencion al cliente Administrativa 1
Conserjeria Conserje 1
Salas actividades Monitor 1
dirigidas (ciclismo indoor,
sala actividades o sala
multifuncional)
De 20 a 23 horas Sala dg m’usculacién Monito_r 1
Conserjeria Conserje 1
4 ™ Todo el edificio Limpiadoras 2

(*) Los lunes y miércoles, de 20 a 21 horas, existen dos monitores mas en actividades dirigidas.

HORARIO DE MANANA DE LUNES A VIERNES CON TRABAJADORES PERO SIN

PRESENCIA DE PUBLICO
HORARIO SITUACION CARGO NUMERO
De 7 a 8 horas Salas mantenimiento Encargado de 1
mantenimiento
De 13 a 14 horas Atencién al cliente Administrativa 1
Despacho administraciéon Administradora - Jefa 1

Salas mantenimiento

Encargado de
mantenimiento

1

De 14 a 14:30
horas

Atencion al cliente

Administrativa

1

W S— N .

HORARIO DE TARDE DE LUNES A VIERNES CON TRABAJADORES PERO SIN

PRESENCIA DE PUBLICO

HORARIO

SITUACION

CARGO

NUMERO

De 23 a 24 horas

Todo el edificio

Limpiadoras

3

Por tanto, de lo anterior, se concluye que el personal laboral durante una
jornada laboral con presencia de publico variara entre 2 y 4 personas.

Por otra parte, es importante tener en cuenta que fuera del horario habitual de
apertura del centro de lunes a viernes, siempre que se utilice el recinto para partidos
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Plan de autoproteccion para el Pabelién Polideportivo

de competicién en horario fuera del habitual (sabados y domingos), siempre hay una
persona laboral del recinto que se encarga de la apertura y cierre de las instalaciones.

2.4.2 Publico asistente

Para determinar el nimero de personas que pueden ocupar la actividad, lo cual
incluiria personal trabajador y personal ajeno, se realizara un célculo de la ocupacién
aplicandose los coeficientes de ocupacion previstos en el DB-SI (articulado de febrero 2010
y comentarios de 30 de junio de 2016), tal como se indica en el cuadro adjunto:

CUADRO DE AFOROS TOTALES

SUPERFICIE DENSIDAD
PLANTA USos UTIL RESULTANTE |~ OCUPACION AR
Ludoteca 39,22 m* 1 persona / 2 m* 20
Sala Bici Indoor 39,98 m* N° bicicletas + monitor 17
Vestuario Arbitros (40%) 10,71 m* 1 persona /3 m” 4
Botiquin (75%) 16,04 m* 1 persona / 10 m* 2
Vestuario N°1 16,35 m* 1 persona / 3 m* 6
Aseos y Duchas 16,76 m* 1 persona / 3 m* 6
Vestuario N°2 16,79 m* 1 persona / 3 m* 6
Vestuario N°3 16,44 m* 1 persona / 3 m* 6
Aseos y Duchas 16,76 m° 1 persona / 3 m* 6
Vestuario N°4 14,50 m* 1 persona / 3 m° 6
Administracién 16,56 m” 1 persona/ 10 m* 2
Control 16,53 m* 1 persona / 10 m* 2
BAJA Sala de Juntas 27,99 m* 1 persona / 3 m* 9
Almacén 14,58 m” Ocupacién nula 0
Vestibulo (75%) 170,67 m” 1 persona / 2 m* 86
Cuadro de Mandos 7,71 m* Ocupacion nula 0
Hueco Ascensor 2,35 m* Ocupacién nula 0
Gimnasio 304,78 m2 1 persona /5 m* 61
Vestuario Femenino 30,46 m” 1 persona /3 m° 11
Vestuario Masculino 31,23 m* 1 persona /3 m” 11
Cuarto maquinas 15,47 m2 Ocupacién nula 0
Grupo Electrégeno 18,59 m2 Ocupacién nula 0 —
Almacén 23,96 m2 Ocupacioén nula 0 —
Almacén Limpieza 8,96 m’ Ocupacion nula 0 —
Cancha de Juego 1230,80 m* Segln necesidades 40 —
deportivas ——
Aseos Mujeres (75%) 26,43 m* 1 persona /3 m* g ==
Sala Actividades 44,38 m* 1 persona /5 m* 9 ===
Sala multifuncional 78,11'm° 1 persona / 5 m* 16 s
Cuarto 7,92 m? Ocupacién nula 0 =3
Despensa 9,40 m* Ocupacién nula 0 =5
Aseos Hombres (75%) 23,43 m* 1 persona /3 m* 8 = %CE
Grada lateral 1 336 m“/7,40m lafila | Por experiencia real: 4 810 —:=
ALTA = 45 filas adultos / 1,64m de — 5
Escaleras: 52,8 m2 ancho de fila = 18 — G
Graderio: 283,2 m2 persffila ey
Zona de tribuna 27 m’ 1 persona / asiento 39 —¢&=
Grada lateral 2 177,06 m“/7,40mla | Por experiencia real: 4 270 —¢3
fila = 15 filas adultos / 1,64m de —
ancho de fila = 18 m—
persffila — ‘§§
Aforototal Personas...................c..ccooviiiiniiiiiiii i, 1462 =— 3
O g
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Plan de autoproteccion para el Pabellén Polideportivo

Nota.- El niimero de ocupantes calculado de acuerdo a la normativa citada no coincide con
el real, al computarse un gran nimero de personas de forma duplicada, al contarse
simultdneamente en las zonas deportivas y en los vestuarios, asi como en los vestibulos,
gradas y en lo aseos de la planta alta, o en la zona del gimnasio y los vestuarios, por lo que
en aplicacion de lo previsto en la seccion SI3 articulo 2.2 se debe tener en cuenta el caracter
simultédneo o alternativo de las diferentes zonas del edificio, por lo que procediendo al
recélculo se obtendria una ocupacion de 1319 personas, mucho mas ajustado a la realidad
del establecimiento.

A efectos de ocupacion, no se tiene en cuenta las zonas de pasillos laterales de
acceso a gradas, puestas estas una vez comenzado el evento, todos los pasillos han
de quedar libres de personas y de cualquier obstaculo, ya que las mismas comportan
vias de evacuacion.

2.5 DESCRIPCION DEL ENTORNO DONDE SE UBICA EL CENTRO.

El edificio dentro de la parcela se rodea de amplios espacios destinados a zonas
deportivas en uno de sus laterales, disponiendo de todas sus fachadas abiertas al exterior.

Estos espacios abiertos en el entorno de la edificacién permitirian la dispersién del publico
evacuado en caso de desalojo.

Los anchos de las vias y los edificios colindantes situados en las mismas son:
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Plan de autoproteccion para el Pabellon Polideportivo

Fachada lateral B: Espacio abierto de la Zona deportiva compuesta por piscina y
canchas de padel. Dispone de un ancho maximo de unos 7,60 metros y un ancho minimo de
4,1 metros.

i 1

Fachada lateral C: Espacio abierto que dispone de unos 3,25 metros de ancho de
acera (2 metros en la zona invadida por la escalera de evacuacién) hasta un muro limitrofe
que delimita con el campo de futbol.

Fachada lateral D: Espacio abierto que dispone de unos 3,25 metros de ancho de
acera (2 metros en la zona invadida por la escalera de evacuacién), la cual continta hasta la
calle José Hernandez Jiménez. En los alrededores de la acera se dispone de espacio
abierto compuesto por terrenos particulares y cuya anchura es de unos 100 metros
aproximadamente. T
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Plan de autoproteccién para el Pabellén Polideportivo

El acceso a la parcela con vehiculos en caso de mantenimiento de las instalaciones o
de emergencias se realiza a través de la Calle José Hernandez Jiménez. El acceso se
encuentra permanentemente abierto durante la jornada laboral, por lo que permite una
comoda entrada por la fachada.

No se detectan riesgos notables por actividad industrial en toda la zona, ya que los
edificios colindantes son de uso residencial.

RESULTADO EVALUACION POR EMPLAZAMIENTO

ADECUADO

e e o Y
R R R PR S R e e IR e 0

2 5 1 EdlfICIOS smgulares S|tuados enun radlo de 100-200 metros del Pabellon

Los edificios localizados en un radio de 100-200 metros de la zona del Pabellén son:

- Piscina Municipal y Campo de Futbol.

- Viviendas tradicionales de la ¢/ José Hernandez Jiménez, C/ Los Sequeros y C/ Isla
de Lanzarote.

2.5.2 Locales y zonas potencialmente peligrosos del entorno.

Las dnicas zonas o locales potencialmente peligrosos ubicados en el entorno se
corresponden con la estacion transformadora ubicada en la C/ Los Sequeros, asi como en el
chiringuito que se ubica junto a las canchas de padel:

Puntos de Riesgo por Entorno Forestal.

Teniendo en cuenta que el municipio de Teror presenta un riesgo de incendio forestal
muy alto, es por tanto obvio que se ha de tener presente este riesgo, ante una inminente
evacuacioén de dicho edificio por tal circunstancia.

RESULTADO EVALUACION POR EMPLAZAMIENTO ADECUADO
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Plan de autoproteccion para el Pabelldn Polideportivo

2.6 DESCRIPCION DE LOS ACCESOS. CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA
LA AYUDA EXTERNA
La zona de emplazamiento de la actividad cuenta con buenas condiciones de
accesibilidad respecto al entorno exterior (acceso desde la GC-43 y vias interiores del ntcleo
urbano), siendo plenamente accesible en el supuesto de presentarse cualquier incidente que
requiera la aproximacion de los vehiculos de emergencia.

La calle José Herndndez Jiménez por la que se accede a la fachada principal del
edificio permite la entrada de los vehiculos del Servicio de Extincién de Incendios al disponer
de un ancho superior a los 5 m, de una altura libre superior a los 4 m y de una capacidad
portante del vial superior a 2000 kp/m2, permitiendo su estacionamiento en la misma
fachada de la parcela, no existiendo obstaculos fijos que impidan el paso a los citados
vehiculos. Se trata de una calle de doble sentido, con zonas de aparcamiento a ambos
lados, dejandose en el lado mas estrecho y suponiéndose coches aparcados a ambos lados,
unos 4,5 metros de ancho libre de paso.

Cabe indicar también que por estas zonas acceden las PMR a la zona, siendo
asistidas por personal de la Organizacion o Proteccién Civil en caso de necesidad. Los
accesos destinados al personal del evento también se realizaran por la misma zona.

En esta calle, junto a la facha principal, se dispone de un “vado” y que sera de
obligado cumplimiento respetar tanto para asegurar la correcta evacuacion del edificio, asi
como para permitir una maniobra de los servicios de ayuda externos. En caso de que por
alguna razén el vado no esté respetado SE PROCEDERA A LA EVACUACION DEL
LOCAL PARA EVITAR EFECTOS COLATERALES EN CASO DE EMERGENCIA.

En la calle Los Sequeros, existe la presencia de un hidrante, tal y como puede
comprobarse en la foto que se indica a continuacién. Sin embargo, éste no puede
considerarse como elemento fijo de la instalacién contra incendios, puesto que no puede
asegurarse el suministro fijo de agua dlanamente a dIChO hldrante

Hldrante
(no se garamlza
suministro ﬁlu)

Sin embargo, existe la presencia de otro hidrante |
cercano en la zona, concretamente en la calle Obispo Moran, |
en la interseccion con la C/ Santiago Rivero (Frente al Club de §
Mayores), que de acuerdo a la informacion facilitada por el
Servicio de Abastecimiento de este Ayuntamiento, si puede ser
considerado como tal, ya que es el Unico que puede
garantizar el suministro de abastecimiento de agua en
continuo.
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Plan de autoproteccion para el Pabellén Polideportivo

S HIDRANTE

Se detallan a continuacién las vias de acceso que permiten el acceso y aproximacion
de los vehiculos de los servicios de seguridad y emergencias hasta la ¢/ Paseo Gonzélez
Diaz y c/Real de la Plaza, asi como las condiciones de acceso y maniobras de vehiculos
pesados contra incendios.

vehfculos ligeros y pesados
de emergenc:a y oontra
incendios. -

ACCESOS ANCHO SENTIDO DE ACCESIBILIDAD OBSERVACIONES
LA VIA
Ctra. Teror-Valleseco > de 7 m. sin arcén ni { Doble Buen acceso y maniobras | Via principal por la que
(GC-21) tramos de aceras Sentido de vehiculos ligeros vy | que se accede a la calle
pesados de emergencia y | Cipriana Santana Pulido.
contra incendios.
C/ Cipriano Santana | 7,20m. provista de | Doble sentido | Actualmente, si hubiesen | Via por la que se accede
Pulido tramos de aceras y coches aparcados en | a la C/ José Hermandez
aparcamiento en ambas sentidos, y al ser la | Jiménez.
ambos lados via de doble septndo, mal Debers  prohibirse——
acceso y maniobra de ient y—
vehiculos ligercs y pesados f;;arc:anslen °b de —
de emergencia y contra la erat " s‘;é' N
incendios. El acceso a esta gtram erseé:g 2:' cc=
via se realiza a través de la -
Ctra. GC-21. permitir buena man=
de vehiculos m—
emergencia. —
C/ José Hernéndez | 55 m. provista de | Sentido Gnico | Buen acceso y maniobras | Via por la que se s
Jiménez hasta C/ Los | tramos de aceras en | de ~ vehiculos ligeros vy al Pabelion Poildep01=
Sequeros ambos lados vy pesados de emergencia y —
’ aparcamiento en un contra incendios. El acceso —
lado il a esta via se realiza a ——
través de la Calle Clpnano —
- . Santana Pulido. ‘ : —_—
C/ José  Hernandez | 8,5m. sin  arcén, | Doble sentido | Actualmente, . si hubiesen | Al tratarse de una ——
Jiménez hasta Pabellén | aparcamiento = en |y - via sin| coches aparcados en | sin salida, y ser gr——
Polideportivo ambos lados y tramo salida al final | ambas sentidos, y al ser la | la concentracion ——
I de acera por de la calle via de doble sentido, mal | vehiculos en la zon—=
Iataral : acceso Yy - maniobra - de | debera - prohibir ——

aparcamiento en el
derecho de bajada,
permitir * la - circul———
en ambos sentidos.
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i

C/ Teror-Valleseco (GC-21) con C/Cipriana
Santana Pulido

C/ José Hernandez Jiménez

Los accesos al edificio se encuentran tanto en planta baja como en planta primera,
siendo los mismos los siguientes:

V

e
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Plan de autoproteccion para el Pabellén Polideportivo

CAPITULO 3 ) )
INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS.

3.1 DESCRIPCION Y LOCALIZACION DE LOS ELEMENTOS, INSTALACIONES, ETC.
QUE PUEDAN DAR ORIGEN A UNA SITUACION DE EMERGENCIA O INCIDIR DE
MANERA DESFAVORABLE EN EL DESARROLLO DE LA MISMA.

3.1.1 Instalacion Eléctrica.

3.1.1.1 Centro de Transformacion

El Centro de Transformacion que da servicio al Pabellén Polideportivo y al resto de
instalaciones deportivas, como el campo de fltbol, piscina cubierta, etc. se sitha en la calle
Los Sequeros, dentro de dicha area deportiva, no estando por tanto incluido en el interior de
las dependencias del Pabellén Polideportivo.

3.1.1.2 Cuadro General de Distribucion

La instalacion eléctrica del Pabellon se encuentra legalizada con nimero de
expediente en la Consejeria de Industria BT01/92. Dicha instalacién estd compuesta por un
suministro principal que alimenta a todos los receptores interiores. El contador del suministro
se ubica en la fachada que da a la calle José Hernandez Jiménez, concretamente en el
lugar que se indica en la foto adjunta:

i
1

NOTA: En esta foto se puede observar la inexistencia de carteleria de riesgo eléctrico.
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El Cuadro General de Distribucion se coloca en un cuarto situado a la derecha de la
entrada principal, justo en la parte posterior a la ubicacibn del contador eléctrico
mencionado, en una sala especialmente dedicada para ello.

Se trata de una instalacién que parte desde el cuadro general, desde el que se
reparten las distintas lineas a los diferentes subcuadros.

En lo que respecta al Cuadro General del Grupo Contraincendios, éste se ubica en el
interior del cuarto de hidros, el cual se ubica en la planta baja, en la parte trasera de la
cancha, accediéndose a él desde la propia cancha de juego.

3.1.1.3 Descripcién de la instalacion interior

Las instalaciones han sido ejecutadas cumpliendo el Reglamento de Baja Tensién en
base al proyecto eléctrico con fecha de visado 04.11.00 y nimero de visado 034744 por el
colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Canarias, destacando que:

- La fuente de suministro de la energia corresponde a UNELCO ENDESA, S.A. La
acometida eléctrica llega por la fachada principal del edificio hasta el contador eléctrico.

- Los tubos protectores seran no propagadores de llama, corrugados y empotrados en
las paredes, o rigidos y colocados con grapas en superficie.

- Los conductores de la instalacion deben ser facilmente diferenciables, sobre todo el
neutro y el de proteccién, reservando el color amarillo/verde para el de proteccién y el azul
claro para el neutro. No se utilizard un mismo conductor neutro para varios circuitos.

- En los interruptores unipolares la conexion se hara siempre sobre el conductor de
fase, nunca sobre el conductor neutro. Las canalizaciones de los circuitos seran
independientes y se dimensionan en cuanto a didmetro de tubos segiin R.E.B.T.

- El sistema de proteccién contra contactos indirectos elegido es el de Interruptores
Diferenciales, que ademas de la citada proteccion ofrece una sequridad complementaria
ante una incidencia de incendio de la instalacién por mal funcionamiento de las protecciones
contra sobrecarga o cortocircuito.

- Todos los elementos de proteccion diferencial estaran protegidos contra
sobreintensidades. Las tomas de corriente son normalizadas y reglamentarias.

3.1.1.4 Interruptor de corte contraincendio

El Pabellén Polideportivo dispone de un interruptor de corte contraincendio, que
permitira eliminar la tensién de alimentacién al mismo, salvo al grupo contraincendios.

La ubicacion de este interruptor contraincendios se encuentra ubicado en una caja
adosada en la fachada del edificio, a la derecha del acceso principal, tal y como puede
comprobarse en la foto que se adjunta a continuacion:
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3.1.1.5 Suministro complementario

Dado el uso y superficie del local de referencia, y tal como consta en el Articulo n° 14
del R.E.B.T, es preceptivo el disponer de suministro de socorro, cualquiera que sea su
capacidad.

La instalacién esta provista de dispositivos que impiden un acoplamiento entre ambos
suministros, mediante elementos de desenclavamiento previo, con doble sistema de
seguridad, del circuito de suministro activo, antes del enclavamiento del circuito de
suministro con posterior entrada. Para ello se establece que existiran contactores
motorizados para enclavamiento y para desenclavamiento, segln el caso, y que estaran
ubicados en el cuadro de conmutacién del Grupo Electrégeno.

Esto ha de cumplirse tanto en la transicién de suministro normal al de socorro como en
la transiciéon de suministro de socorro al normal.

En el presente caso se establece como fuente de energia para el suministro de
socorro un Grupo Electrégeno, cuya puesta en funcionamiento se realizara al producirse la
falta de tensién en el suministro normal, o cuando ésta descienda por debajo del 70 % de su
valor nominal.

La potencia nominal del Grupo Electrégeno seleccionado es de 30 kVA. , y se ubica en
un cuarto destinado a tal fin en la zona trasera a la cancha deportiva, tal y como puede
comprobarse en planos, disponiendo de la carta de declaracion de conformidad de CE.

Se dispone de protecciones y dispositivos de seguridad que paran el motor del Grupo
por temperatura y baja presién del aceite del motor.

Dado el uso y capacidad del local, asi como la instalacién que se ha proyectado y su
coeficiente de simultaneidad, se estima que el suministro del Grupo Electrégeno puede

alimentar a todos los circuitos de alumbrado de las vias de evacuacién (vestibulos,

escaleras vy pasillos, centrales de alarma (incendios rupo de incendios.

La instalaciéon citada estara controlada mediante revisiones periddicas
atendiendo a los reglamentos y normas técnicas que le son de aplicacién.

3.1.1.6 Alumbrado de emergencia

Se dispone de alumbrado de emergencia para permitir, en caso de fallo del alumbrado
general, la evacuacion segura hacia el exterior. Sin embargo, se observa que la zona de la
cancha de juego no dispone de alumbrado de emergencia, asi como una de sus salidas,
por lo que no se permite la evacuacioén segura de los ocupantes de la misma, y por tanto se
recomienda la instalacion de la misma. El alumbrado de emergencia debera poder funcionar
durante un minimo de una hora, estando alimentado por fuentes propias de energia.

La instalacion citada estara controlada mediante revisiones peridédicas
atendiendo a los reglamentos y normas técnicas que le son de aplicacion.

3.1.2 Instalacién de telefonia

El centro dispone de una centralita telefénica que permite las siguientes funciones
relacionadas con un proceso de emergencia:

- Permite la marcacion rapida con una sola tecla a numeros prefijados: Bomberos,
Proteccion Civil, etc.

- Permite dejar grabado en mensaje de emergencia en caso de no contestar el nimero
al que se ha llamado.

Todas las instalaciones citadas estaran controladas mediante revisiones periddicas
atendiendo a los reglamentos y normas técnicas que les son de aplicacion.
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3.2.3 Método de evaluacion del riesgo.

Para realizar la evaluacién de riesgos, se van a desarrollar tres parametros basicos:

- Peligrosidad o probabilidad de que un siniestro se produzca.

- Vulnerabilidad o daiios previsibles, tanto a nivel material como a nivel
humano.

- Severidad o magnitud de las consecuencias, relacionado con el elevado
grado de dafio causado por la materializacién de un riesgo concreto en
relacién a su ocurrencia. El Indice de Severidad actuara como valor reductor
o amplificador, dependiendo del grado de afectacion y repercusién sobre las
personas, bienes o el medio ambiente.

El indice de Riesgo se obtendrd a partir de una matriz que relaciona los tres
parametros anteriores, y una vez desarrollada la siguiente férmula:

indice de Riesgos (IR) = Probabilidad (P) x indice de Dafos (ID) x indice de
Severidad (IS)

Anaélisis de la Probabilidad o Valor Estimativo de la Peligrosidad (P

Para el célculo del valor estimativo de la probabilidad de ocurrencia, se han
considerado factores como: dénde, cuando y cémo ocurrieron los incidentes en pruebas
anteriores o ediciones pasadas, que los desencadend, la gravedad y los dafios ocasionados;
asi como la magnitud, intensidad, celeridad y época del aiio en que se ha manifestado
anteriormente el evento, para el caso de dafios por fenémenos naturales.

INDICE DE PROBABILIDAD (P)

0 Nulo - Inexistente
s flite Poco probable - Sin constancia
s - Menos de un episodio / incidente en 30 afios
2 | Probable - Un episodio / incidente en 10-30 afios
-3 Bastante probable - Un episodio / incidente en 1-10 afios
4. Muy probable - Uno 0 mas episodios / incidentes cada afo

Anilisis del indice de Dafios o de la Vulnerabilidad (ID).

Los datos del indice de Dafios (ID) se han obtenido mediante la informacion de los
dafios y pérdidas potenciales ocasionados en ediciones anteriores, y en su defecto, por los
dafios ocasionados en el desarrollo de este tipo de eventos en entornos con variables
similares; asi como por las caracteristicas de la propia actividad.

Los riesgos naturales se han analizado atendiendo a las caracteristicas del entorno,
condiciones climaticas, asi como la época del afio de desarrollo del evento.

Es por ello que para establecer el grado de indice de dafios o de vulnerabilidad se ha
asignado una calificacién en valores de acuerdo con la tabla siguiente:
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Sin constancia

Plan de autoproteccion para el Pabellén Polideportivo

INDICE DE DANOS (ID)
- Sin dafios

De poca

consideracion | - Pequefios dafios materiales

- Sin afectados

Considerables

- Sin afectados
- Sin victimas mortales

- Pequeiios dainos materiales 0 medioambientales

- | Graves

- Numerosos afectados
- Posibilidad de victimas mortales

- Graves daiios materiales o0 medioambientales

10

Catastréficos

- Danos materiales muy graves

- Numerosos afectados

- Elevado niimero de victimas mortales
- Dafios irreparables al medio ambiente

- Pérdida del patrimonio histérico y cultural

Calculo del indice de Riesgo (IR).

Con los datos de Probabilidad e indice de Dafios, se puede calcular mediante la
siguiente matriz el indice de Riesgos, al cual luego le tendremos que aplicar el indice de

VULNERABILIDAD O DANOS PREVISIBLES

Severidad

Sin constancia Poca Considerables Graves Catastréficos
Consideracion
PROBABILIDAD O 0 1 2 5 10
PELIGROSIDAD
Nulo 0 0 0 0 0 0
Poco probable | 1 0 1 _ 2 5
Probable 2 0 2 4
Bastante 3 0 3 6
probable
Muy probable 4 0 4 8
MUY BAJO Sin Riesgo o nada considerables
BAJO Riesgos que deben ser contemplados o considerados
MEDIA O MODERADO El desarrolio de la actividad requiere la adopcion de medidas especiales de
proteccion
ALTO Se recomienda la suspension de la actividad que implica el riesgo
MUY ALTO El desarrollo de la actividad no es viable

indice de Severidad.

Conocidos los valores resultantes de relacionar la vulnerabilidad (dafios previsibles) y
probabilidad de ocurrencia (peligrosidad), a cada valor resultante se relacionan con el Indice
estimativo de Severidad que proceda. Valor que actuara como reductor o amplificador de las

consecuencias.

Una vez multiplicados los valores obtenidos anteriormente para el indice de Riesgo
por el indice de Seguridad, obtenemos el indice de Riesgo definitivo, el cual establecera un
nivel de Riesgo, que en este caso sera:

INDICE DE SEVERIDAD (IS)

05 MINIMA

1

1,5

MODERADO: IR entre 5/ < 10
BAJOIR =4
MUY BAJO O SIN RIESGO < 4
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PO D D 0 A 0 F B, D D
O PROBAB DAD DANO RIDAD R
Nigntosidertes 2 2 1,5 6 MEDIO
3 2 1,5 9 MEDIO
Ola de calor 1 2 1,5 3 MUY BAJO
1 2 1,5 3 MUY BAJO
Incendio urbano 1 4 1,5 6 ~ MEDIO
2 4 1,5 12
Caidas a distinto nivel 1 4 1 4
4 1 1 4
Traumatismos y heridas de 2 2 1 4
diferente consideracion.(*’
1 2 1 2 MUY BAJO
Accidentes vasculares 1 5 1 5 __MEDIO
2 2 1 4
Aglomeraciones, avalanchas
1 A .las‘lzam’ientfds-. 1 3 1.5 45
1 5 1,5 7,5
Incendios por cortocircuitos
el 1 5 1,5 7.5
1 5 1 5
Extravio de menores 1 2 1 2
' 2 2 1 4
Agresiones 2 2 1 4
2 1 1 2

Resultado del andlisis de riesgo
| INDICE DE RIESGO L _ BA: =
Atendiendo a los resultados, en términos generales "las actividades que se llevan a
cabo diariamente en el Pabellén Polideportivo” presentan un indice de Riesgo BAJO, por lo
que el desarrollo de la actividad presenta riesgos que deben ser contemplados o
considerados. Sin embargo, dado que el nivel de riesgo del mismo se mueve muy cercano a
nivel de riesgo medio, podria darse el caso de por ejemplo partidos con alto nivel de
asistencia de publico, el nivel de riesgo pasaria a riesgo MEDIO, por lo que en este caso el
desarrollo de la actividad requeriria la adopcién de medidas especiales de proteccion.

(*) El célculo del riesqgo sanitario se ha calculado en base al Método de Evaluacion de
Riesgo y Determinacién de Servicios Higiénicos que plantea el Servicio de Actividades
Clasificadas y espectaculos publicos de la Direccién General de las Islas Baleares, por el
cual se obtiene la siguiente tabla:
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[DESCRIPCION PT0S Distancia a recursos de salud({solo marcar 1) 1
|crUPO RECOM PTOS | [1 J<10km
Descripcion del evento(solo marcar 1) 2 10-30km F z
Concierto de Musica Clésica R 30-75km 3 K
uegos Infantiles 1 >75km — A
T e rodado de emergencias(solo marcar 1)
r 1 M4s de una via 1
m Eventos y espectéculos famnlnam s 2 . {Una via de més de 4 metros : 2
4 4 __|Mas de una vla sin asfaitar 3
Espactaculos de motor sin contacto directo (circuitos) 4 4 {Solo una via de acceso asfaltada de menos de 4m £ €
Espectaculos de motor con contacto directo ('l'!allyas o carrel 8 B " 4Solo una via de acceso sin asfaltar de menos de 4m £ 8
Espectaculos con ani con participacién del piblico (Toros} . uracion def evento(solo marcar 1) 1
caballos, ...) 0-1h . 1
Concierto de Rock, o Festivales o verbenas de grupos de actualidad. 8 - §1h-2h 1
[Aforo{solo marcar 1) A 2-4h p ?
<200 e y ;
200-500 -

—1501-1000 12-24h : s
1001-2000 iConsumo de alcohol{solo marcar 1) . 1
2001-8000 = 2 No (No se vende aloohol) 1 1
3001-5000 ks k nsum 2 2
5001-8000 p) 2 SE consume 7

Se consume alcohol consumo moderado. 4 4

6001-10000 6 8 Sin restricciones, Consumo Excesivo, 8 8

10001-15000 i = 3

] roba_::’lidad de drogas(solo marcar 1) s 21
osible 2 2

Probable (Cannabis) 4 4

Probable (pastillas, cocaina y similares) 8 [:

= g jomento del evento(solo marcar 1) ]

3 s Maniana (8:00-1 4:00) 1 1

s 5 ~ |Medio dia — tarde (14:00-18:00) 1 1

_|Tarde (18:00 — 22:00) 1 1

S‘_"‘ﬁ’(‘?&“&m’ L) ) 1 2 Noche (22:00.6:00) 2 7

in protagonista (Ferias, exposiciones, ... 1 —

"JCon_protagonista local G : N"‘Pﬂ"ﬂdﬂ(mlo marcar 1) Z
Con protagonista de proyeccién nacional 4 I |Primavera-Otofio 1 1
Con protag de proyeccién inter | 8 8 - — . -

Con varios protagonistas de publico rivales 8 ) Otofio o invierno al alre libre 2 2
g o marcar 1) ('
i -Sin peligros adyacentes 0 0
: Z JCon peligros adyacentes (Cerca del mar <100m, pozos, zona abruptaf 4 4
4 r peligros (puede marcar varios) 4
. - |Deportes o espectaculos de motor, sobre esfuerzo o con animales sin} l 4
Facil esponjamiento 1 1 Jinteraccion con el piblico 4
i Esponjamiento medio 4 a Deportes o espsctaculos de motor, con sobre esfuerzo humano o con| o
Poco esponjamiento r B animales, y similares con interaccion con el piiblico 8|
ad de los grupos(solo marcar 1) 2: :ﬁ:m:a :%'gtg i g
30-65 Incluido familias 1 1 2078 =240
= Pirotécnic >50kg 8| 0
Mezcla completa (No familiares) 2 N q pa — -
1565 afios y menores a 12 afos 5 ;opvenc:bn de grupo social amenazadoe (tipo conflicto religioso, o
723 16 ahos 3 o 2 5
e o ==
pre = y_igjlancla {% aforo){solo marcar 1)
Ubicacitn def evento/Confinamiento(solo marcar 1) y 5 "o [Hay més de 1% de los asistentes que es personal del evento
Calle 1 (vigilantes, medicos, auxiliares,...) No contara el personal técnico
Exterior-zona cefrada 2 " J(sonido-iluminacion,...) ni artistas) 10
Estadio aire libre - 3 3 3,3
Interior — Sata o simple. 1 Planta (tipo nave disfana) 4 4 - §<0,33% I
Interior - menos de 2 pl: o tipo nave con compartimentos 5 5 l!-!morial(solo marcar 1) ——
[interior — edfficio de més de 2 plantas 6 © 7 Menos d 0,5% de asistidos T— |
Recursos disponibles de salud(solo marcar 1) 2 Del 0.5 al 2% de asistidos 22
Hospital de ref ia (Son Esp / Son Llatzer) _ 1 1 Mas del 2% o hubiera translados a hospital, o asistencia por el 061. 3 3
1 Hospital comarcal/insular (Can Misses, Inca, Manacor, Mateu Orfila) 2 2 No hay datos 53
| Otros hospitales (Privados) 4 4 Con heridos graves 3 e
— — O
[Riesgo de caida (Puede marcar varios) mz 1,54 =
- aanl. —
Gradas para el publico (0,5 puntos por cada 500m2) 538] 0,538 — 5 g
— § 3
|Escalones cortos de menos de 4 escalones —=<3
0,5 por cada uno {Max 4puntos) — G 5
— O
MAXIMO TOTAL 12 PUNTOS fr— é%
ESTRUCTURES (Puede marcar varios) [ — T o
Hay carteles de senalizacion de servicios iluminados tamafo mini A2 — ig
con la ubicacién de bul primeros auxilios, cabinas| —
higiénicas, vias de evacuacién, ... En entradas y a menos de 50 m| -2 0 = Eg_
entre ellos, 200m cuando se trate de feiras. —_—
—_—Z
Antes del evento y entre artistas se usan los proyectores paral — %%
informar sobre los riesgos y servicios anteriormente indicados -2 0 —— .}% 3
— 0,
Hay fuentes de agua potable a razén de 1/1000 y esta estd| 2 0 — 5‘06)
senalizada. — 6 %
Vigilancia continua que cubra las zonas maés conflictivas (most pit, —_— T
da, salidas, ...). Mediante CCTV o torre altas de vigilancia, -4 0 =— S
- — p—
Hay CCTV habilitado que cubra mas del 75% de la superficie de las| -6 0 —— E%
—t-
— SE
1
j—
— g g
— 3
—_— 0 O
—— O O

TOTAL

0 50 BAJO
51 60 MEDIO
61 70 ALTO
7 9999 EXTREMO
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ORGANIZACION: RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES.

5.1 DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

Nombre

D.N.I __ [Teléfono de contacto]

Cargo _

Funciones:

= Integraciéon del Plan en otros de ambito superior, y en funcién de la informacion
facilitada por el Jefe de Emergencias e Intervencién, envia al area siniestrada las
ayudas disponibles, asi como recabar las ayudas externas que sean necesarias.

5.2 JEFE DE EMERGENCIAS E INTERVENCION (J.E.L).

]  Nombre | _DNJd | Teléfono de contacto
Titular:

Suplente:

Jefe de Emergencias e Intervencién en horario de Tarde

e e

Suplente:

Sera la persona encargada por la Direccion para resolver las emergencias y el
Coordinador de los equipos que intervienen en la resolucién de la emergencia. En el plan de
Autoproteccion tiene las siguientes funciones propias y delegadas:

- Programa de Mantenimiento de las instalaciones.
- Programa de Formacion de la Brigada.

- Investigacién de las emergencias.

- Funciones delegadas como:
* Tendra conocimiento del funcionamiento de todos los sistemas de emergencia del

edificio.

= Debera estar atento a posibles llamadas externas referentes a conatos de incendio
en los alrededores del edificio, asi como a su evolucion, para proceder a la toma de
decisiones oportunas para la evacuacion.

* Vela por el cumplimiento, vigilancia y control de los contenidos del plan de
Autoproteccion (implantacién del plan), asi como de las medidas de seguridad

establecidas.

* Mantiene informado en todo momento de toda circunstancia relevante que suceda
en el evento al director del Plan, transmitiéndole las distintas anomalias

observadas antes y durante el desarrollo del evento.

* Comunicar a la Direccién del Plan la necesidad de interrupcién o suspension de la

actividad en el caso que sea necesario.

* Proponer medidas adicionales de seguridad, en caso de que considere que las
existentes no son las suficientes, o las previstas en este plan no puedan ser
aplicadas con total garantia para el desarrollo con seguridad del evento.

= Comunicar cualquier cambio en las condiciones establecidas previamente para la
actividad, y que puedan significar la toma de nuevas medidas de seguridad.

= Comunica a la Direccién del Plan la necesidad de Revision y actualizacién del plan.

* El Titular debera encargarse de la Direccién de las practicas de extincién y de
primeros auxilios que realice la Brigada de emergencias.

*» El Titular deberd encargarse de la Supervision de los ejercicios de evacuacion

(simulacros) y de las précticas de la Brigada.

= El Titular debera encargarse de la Recepcion de los partes de incidencias.
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» El Titular tendré siempre en su poder un juego de llaves por si fuera avisado en

caso de siniestro con el local desocupado.
Durante una emergencia durante el local ocupado:

* Recibe los avisos del Centro de Coordinacion o de los miembros de la Brigada de
Emergencias, del personal del edificio o de la Central de Incendios acerca de una
posible emergencia.

* Acude al lugar de la emergencia junto con los equipos de intervencion.

* Valora la gravedad de la emergencia y declaracién de la Emergencia.

= Emitira la sefal de alarma.

* Decide la evacuacién, debiendo adecuar las vias de evacuacién en funcion de las
zonas de seguridad y de fuego, para que estas sean practicables.

» Solicitar medios exteriores y mantener informado al Director del Plan de la situacion
con que se esta desarrollando la actividad y de cuanto estime necesario deba ser
transmitido.

= Coordinacién de las actuaciones en el terreno de los miembros de la Brigada de
Emergencias que intervienen en la resolucion de las emergencias.

= Corta el suministro eléctrico.

* Recepcién e Informacién de las Ayudas Exteriores (Bomberos, sanitarios, policias,
etc.). Les indicara el tiempo transcurrido, situacion, etc., quedando a su disposicion.

= Declarar el fin de la situacion de emergencia y vuelta a la normalidad.

= Redactara informe de las causas del proceso y de las consecuencias de la
emergencia.

Durante una emergencia durante el local sin ocupacién (Jefe de Emergencias e Intervencion
de Maiiana):

* Recibe los avisos de la Emergencia a su teléfono mévil.

* Se desplazaréa para comprobar el tipo de emergencia y colaborar con los Servicios
de Ayuda Externos.

* Redactara informe de las causas del proceso y de las consecuencias de la
emergencia.

En caso de confinamiento:
* Responsable de abrir y cerrar las puertas exteriores del edificio.

5.3 CENTRO DE COORDINACION DE EMERGENCIAS

El Centro de Coordinacién de Emergencias es donde se reciben las llamadas de
alarma y desde donde se movilizan los recursos necesarios para el control de la
emergencia. Es ademas donde se establecera comunicacién con el 112.

Debe ser el punto o lugar mas idéneo para recibir siempre en condiciones adecuadas
la llamada o la sefial de alarma y debe estar situado en un punto vigilado permanentemente.

- LOCALIZACION: OFICINA DE ATENCION AL PUBLICO

- OTROS MEDIOS DE COMUNICACION: Teléfono Fijo, Centralita, Central de

Alarma de Incendios

En horario de Mafnana

Nombre D.N.I Teléfono de contacto

Titular:
Suplente:

En horario de Tarde

Nombre _ D.N.I Teléfono de contacto

Titular:
Suplente:
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Las instrucciones para esta persona son:

Situacién de NORMALIDAD
= Mantener actualizado el directorio de teléfonos de emergencia.
= Tener siempre en lugar visible dicho directorio.

Situacion de EMERGENCIA
= Efectuar las llamadas de emergencia segin un orden establecido.
= Dar los avisos de emergencia por el procedimiento establecido.

5.4 MEDIOS HUMANOS Y MATERIALES.

En orden al mejor funcionamiento de las instalaciones de proteccion contra incendio y
para el control de la evacuacion del plblico asistente, se considera imprescindible la
existencia de personal formado en la Organizacion del personal que trabaja en las
dependencias del Pabellon Polideportivo para la formacion de la Brigada de Emergencias,
que constituyen el conjunto de personas especialmente entrenadas y organizadas para la
prevencion y actuacion en accidentes dentro del ambito del establecimiento.

En materia de prevencién, su misién fundamental consiste en evitar la coexistencia de
condiciones que puedan originar el siniestro. En materia de proteccion, hacer uso de los
equipos e instalaciones previstas y designadas a su puesto correspondiente a fin de dominar
el siniestro o en su defecto controlario hasta la llegada de ayudas externas. Deberan estar
informados de la dotaciéon de medios de que se dispone, formados en su utilizacion y
entrenadas a fin de optimizar su eficacia.

La mision principal de prevencién, es la de tomar todas las precauciones que se
estimen necesarias para evitar que puedan confluir las condiciones necesarias para que se
pueda producir el accidente. A fin de que esto sea asi, cada integrante de la Brigada de
Emergencias, debera, a nivel general:

- Estar informado de todos los riesgos, tanto generales como particulares que se
pueden presentar en el edificio.

- Indicar y sefialar al Jefe de Emergencia e Intervenciéon todas las anomalias que
detecte y comprobar posteriormente que han sido subsanadas.

- Mantener los citados medios protectores y preventivos en correctas condiciones de
uso y de funcionamiento.

- Estar capacitado para eliminar cualquier causa que pudiera provocar un riesgo de
accidente dando la alarma al Jefe de Emergencia e Intervencion

- Coordinacién con los integrantes del resto de los equipos de la Brigada.

Hemos de tener en cuenta que tinicamente se dispone del personal laboral durante
una posible intervencién, siendo el nimero de trabajadores existentes entre 2 y 4, siendo
unicamente 2 entre el horario de 8 a 9, y siendo el nimero mas habitual de trabajadores de
3. Por tanto, en una situacién normal de presencia de publico (entre las 8 y las 9 esta abierto
Unicamente el gimnasio para el publico), se podra disponer de 3 trabajadores para la
atencién de situaciones de emergencia (administrativo, monitor de gimnasio y técnico de
mantenimiento por la mafana y conserje por la tarde), habiendo 4 cuando se emplea la sala
multifuncional, la sala de actividades o la sala de bici indoor.

Por otra parte, es importante tener en cuenta que fuera del horario habitual de
apertura del centro de lunes a viernes, siempre que se utilice el recinto para partidos
de competicion en horario fuera del habitual (sabados y domingos), siempre hay una
persona laboral del recinto que se encarga de la apertura y cierre de las instalaciones,
debiendo ser necesario en este caso la disposicion de alguna persona mas que pueda
complementar la Brigada de Emergencias.
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[ ORGANIGRAMA DE EQUIPQS Y PERSONAL DE EMPRESA |

5.4.1 Medios para el control de la evacuacién. Equipos de Evacuacién de
Planta. (E.E.P.).

Tal y como se ha comentado con anterioridad, se dispone del personal laboral de las
instalaciones para colaborar en las tareas de evacuacién de las distintas zonas. Se deben
crear 6 zonas bien diferenciadas, contando con el personal laboral mas cercano de dichas
zonas para dichas tareas.

PLANTA BAJA

ZONA 1: 1 trabajador (monitor del gimnasio) cerrando fila de evacuacién, para
las zonas del gimnasio, hall, sala de juntas y administracién, y con salida principal de
evacuacion por las salidas existentes por la salida principal del edificio.
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ZONA 2: 1 trabajador (monitor de la sala de bici indoor) cerrando fila de
evacuacion, para las zonas de la sala de bici indoor y la ludoteca, y con salida principal
de evacuacion por las salidas existentes por la ludoteca.
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ZONA 3: correspondiente a la zona de la cancha deportiva y vestuarios, y cuya salida
principal seria la que da hacia la fachada principal del edificio.

- Si la ocupacién de la cancha y vestuarios es inferior a 10 personas, seré necesario 1
monitor de la empresa o un entrenador/a de los clubes deportivos abriendo fila de
evacuacion.

- Si la ocupacion de la cancha y vestuarios es superior a 10 personas, sera necesario
2 monitor de la empresa o dos entrenadores/as de los clubes deportivos, de los cuales 1
abrira fila y el otro cerrara fila.

66 de 113

Cod. Validacion: 3LLGYRETHGFK365AJ5KNK3RZA | Verificacion: http://teror.sedelectronica.es/

Documento firmado electrénicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 67 de 163



Plan de autoproteccion para el Pabellon Polideportivo

ZONA 4: 1 trabajador (monitor del pabellén que emplea la sala multifuncional o
la sala de actividades) cerrando fila de evacuacién, para las zonas de la sala
multifuncional, sala de actividades y aseos masculinos y femeninos, y cuya salida principal
sera cualquiera de las salidas que dan a la cancha de padel.

¥ + o 4o i o
b e ) b ==y
o &) 55
o e = e o
- L o oy ol L=
5 o E- r
i 5 T b— by
g = : fa m—
i e < AT =
% r e - S
it v i 1
|4 { § i
"ﬂ (R T 1}
| i HE—
i B i L ,
1y i F
! ¢
ﬁ HE 1 /
i i i i
, i AN "/T ‘
[ 4
Feal (\' ) SR
? P . ¥
H 1/ i
Vo N
) i vt ;
i i prasivoy
i 14 | [N |
| i ol

ZONA _5: correspondiente a la zona de gradas principal y aseos femeninos y
masculinos, y cuya salida principal seria cualquiera de las salidas que dan a la cancha de
padel.

- Si la ocupacién de las gradas es inferior a 50 personas, seré necesario 1 trabajador
de la empresa cerrando fila de evacuacién.

- Si la ocupacién de las gradas es entre 50 y 300 personas, ser4 necesario 2
personas, de las cuales una abrird fila de evacuaciéon y la otra cerrara fila de
evacuacion.

- Si la ocupacién de las gradas es superior a 300 personas, serd necesario 4
personas, de las cuales dos se encargaran de mitad de grada (una abriendo fila de
evacuacion y otra cerrandola), y otras dos de la otra mitad de la grada ((una abriendo
fila de evacuacién y otra cerrandola) y aseos femeninos y masculinos.
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ZONA 6: correspondiente a la zona de gradas sobre los vestuarios, y cuyas salidas
son las dos ubicadas en dichas gradas, asi como la de escalera de bajada hacia el hall. En
esta zona se requeriria de 3 personas, una para cada salida establecida, y las cuales se

encargarian de sg'ialar la salida y cerrar la fila de evacuacién.
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Las misiones encomendadas a esto

- Dara la alarma en su zona al oir la alarma general.

- Les indicara a los ocupantes de su zona que mantengan el orden, tratando de evitar

el panico.
- Guiara a los ocupantes de su zona hacia las vias de evacuacién practicables.
- Ayudara en la evacuacion a las personas impedidas o disminuidas.

- Controlara que no recojan ninguin objeto personal.

- No permitir el regreso a los locales evacuados.

- Comprobar que no quedan rezagados una vez evacuado su sector.
- Verificard que no quede nadie en ninguna dependencia.

- Una vez evacuados todos los ocupantes cerrara las puertas a su paso después de

verificar que no queda nadie.

- Ir al lugar de concentracién fijado, no volviendo nunca al lugar en busca de objetos

personales.
- Realizar un control de ocupantes.

- Una vez acabada la evacuacion de la planta, le dara parte al Jefe de Intervencién y

Emergencia.

Deberan desarrollar una labor preventiva, transmitiendo a sus comparieros el interés

s equipos de evacuacion de planta (E.E.P) son:

por la seguridad, detectando y corrigiendo situaciones peligrosas.

\ | cargo/Responsabilidad

~ Nombre

_ | Tfno. de contacto

Titular:

Suplente:

Titular:

Suplente:

Titular 1:

Titular 2:

Suplente 1:

Suplente 2:

ZONA 4

Titular:

Suplente:
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ZONA S | Titular 1:

Titular 2:

Titular 3:

Titular 4:

Suplente 1:

Suplente 2:

Suplente 3:

Suplente 4.

ZONA 6 | Titular 1:

Titular 2:

Titular 3:

Suplente 1:

Suplente 2:

Suplente 3:

5.4.2 Medios para la atencion de situaciones de emergencia. Equipo de
Intervencioén (E.l.).

Se requiere de una persona por cada una de las zonas comentadas con anterioridad
para la evacuacion, siendo un total de 6 personas por tanto las designadas como equipo de
intervencién. Estas personas, tras una sefial de aviso en el panel de la central de incendios,
y una vez se le ha sido comunicado dicha alarma por el centro de coordinacién, deberan
comprobar si dicho aviso es falsa alarma o no, e intentar apagar con la ayuda del extintor de
incendios el posible conato de incendio generado.

Para las zonas donde exista Unicamente un trabajador designado para la evacuacion
de la zona (zona 1, zona 2 y zona 4), sera esta misma persona el equipo de intervencion,
porque en primer lugar intentarda apagar el conato de incendio con el uso del extintor,
despejando previamente la zona de publico, y si no consiguiera extinguir el conato de
incendios, procederia inmediatamente a la evacuacion.

En aquellas zonas donde exista mas de una persona (zona 3, zona 5 y zona 6), la
persona designada de la zona que se encarga del cierre de la fila de evacuacion, se
encargara del uso del extintor para intentar sofocar el conato de incendio, mientras la
persona que abre fila de evacuacion, se encarga de despejar la zona y preparar la posible
evacuacién. En caso de no poder extinguirse el conato de incendio, la persona de
intervencion del uso del extintor, pasara a evacuar cerrando fila de evacuacion.

ZONA | Cargo/Responsabilidad Nombre | Tno de contacto

ZONA 1 Titular: mismo que el EEP de Zona 1

Suplente: mismo que el EEP de Zona1

ZONA 2 | Titular: mismo que el EEP de Zona 2

Suplente: mismo que el EEP de Zona 2

LU

ZONA 3 | Titular: el EEP que cierra fila en zona 3

Suplente: el EEP que cierra fila en zona3

ZONA 4 | Titular: mismo que el EEP de Zona 4

Suplente: mismo que el EEP de Zona 4

ZONA 5 | Titular 1: el EEP que cierra fila en zona 5,
subzona 1

Titular 2: el EEP que cierra fila en zona 5,
subzona 2

Suplente 1: el EEP que cierra fila en
zona 5, subzona 1

Suplente 2: el EEP que cierra fila en
zona 5, subzona 2

1|
il

ZONA 6 | Titular 1: el EEP que cierra fila en zona 6,
subzona 1

Titular 2: el EEP que cierra fila en zona 6,
subzona 2

Titular 3: el EEP que cierra fila en zona 6,
subzona 3
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Suplente 1: el EEP que cierra fila en
zona 6, subzona 1

Suplente 2: Titular 2: el EEP que cierra
fila en zona 6, subzona 2

Suplente 3: Titular 2: el EEP que cierra
fila en zona 6, subzona 2

Funciones:

» Vigilar y comprobar las vias de evacuacion y verificar que las vias de evacuacion se
encuentran libres de obstéculos, ordenando la retirada de elementos, etc.

* Dentro del recinto, combatir el fuego desde su descubrimiento, dando la alarma y
acudiendo al lugar donde se haya producido una emergencia con el objeto de
controlarla, contando con los medios de extincién existentes en la zona (extintores),
y debiendo conocer por tanto su funcionamiento y manejo. Conoceran las técnicas
de extincion de los diferentes tipos de fuegos.

= Colabora con las Ayudas Exteriores.

5.4.3 Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.).

Tanto para el personal y usuarios que empleen las instalaciones fuera de los partidos
de competicion deportivas, asi como en aquellos partidos de competciiones deportivas
donde se disponga de menos de 500 espectadores como publico, en visto que los tiempos
de respuesta y la dotacién de los servicio de emergencia por su configuracién y ubicacion
pueden dilatarse en el tiempo, se dotaran las instalaciones con un botiquin con pequefio
material de cura, como medida de proteccién ante posibles heridas, golpes, contusiones, o
emergencias de caracter leve que pudieran presentarse, asi como se recomienda
fuertemente la colocacién de un DESA. Es por ello que sera necesario designar una persona
con conocimientos en primeros auxilios y en utilizacion del DESA para colaborar en
situaciones de emergencia sanitarias que pudieran presentarse en el interior del centro. En
cualquier momento de apertura del centro, debera disponerse de una persona formada en
primeros auxilios

‘Cargo/Responsabilidad | Teléfono de contacto
E.P.A. tumo de dia: Titular
E.P.A. tumo de dia: Suplente
E.P.A. turno de tarde: Titular
E.P.A. tumo de tarde: Suplente

E.P.A. competiciones fuera de
horario normal del centro: Titular

E.P.A. competiciones fuera de
horario normal del centro: Suplente

En cualquier caso se dispondra, en la sala del Centro de Coordinacién, de los
teléfonos de la cruz roja y centro de salud de la zona a efectos de poder prestar un mejor
servicio.

Nombre

En caso de disponerse durante una competicion deportiva o un evento que aglutine
mas de 500 personas de afluencia de publico en las gradas, serd necesario disponer de un
DUE en la enfermeria, ademas del personal en primeros auxilios mencionado con
anterioridad.

Cargo/Responsabilidad Nombre Teléfono de contacto

DUE Titular
DUE Suplente

En caso de disponerse en el interior del centro con mas de 1000 personas, entre los
que se incluiria publico y jugadores, serd necesaria la presencia de una ambulancia
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medicalizada Clase C mientras el establecimiento esté abierto al publico o el espectaculo se
esté llevando a cabo.

5.4.4 Medios para el control de la seguridad.

De acuerdo con lo sefialado en el apartado 4.5.1, y segin lo dispuesto en el
articulo 11 del Decreto 86/2013, de 1 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento de
actividades clasificadas y espectaculos publicos, se debera disponer como minimo de una
persona vigilante de seguridad privada a partir de personas de 500 personas de aforo
maximo autorizado, debiendo contratarse con los servicios de los vigilantes de seguridad
privada de una empresa debidamente inscrita y autorizada de acuerdo a los requisitos
establecidos en su normativa especifica.

Es por ello que como minimo, a partir de 500 personas de afluencia prevista en el
interior del recinto sera necesario una pareja de vigilantes de seguridad privada, y a partir de
1000 personas, de 4 vigilantes de seguridad privada.

En el caso de partidos considerados de alto riesgo (equipos de gran rivalidad, pelea
por un titulo importante, etc.), dicha medida debera ser estudiada con anterioridad para
estudiar todos aquellos pormenores, y definir las diferentes medidas de seguridad a tomar,
lo cual podra implicar un mayor numero de vigilantes de seguridad privada.

Funciones:
= Las funciones atribuidas en la Ley Ordinaria 5/2014 de Seguridad Privada.

5.4.5 Medios para el control de aforo.

Se dispondra de un control de aforo mediante la entrega de entradas numeradas, las
cuales seran retiradas en el momento de entrada al recinto. Asi, sera necesario personal
ubicado en cada una de las puertas que se abran para la entrada al recinto.

En caso de partidos en los que se espera una gran afluencia de publico, como
consecuencia de la gran concentracion de personas que puede esperarse en las zonas de
entrada de acceso al Polideportivo, y para evitar aglomeraciones o avalanchas, se
sefalizara el acceso de la zona de entrada creandose carriles de conduccién del publico de
acceso al Polideportivo. Asi, en este tipo de partidos, se estableceran al menos 2 entradas
diferenciadas con control de aforo independiente para cada una de ellas. Asimismo, se
eliminara cualquier espacio o corredor con ancho inferior a 1,5 metros entre paramentos
verticales o elementos de decoracién o infraestructuras

5.5 MEDIOS EXTERNOS DE SEGURIDAD Y EMERGENCIAS EN PREVENTIVO.

5.5.1 Voluntarios de Proteccion Civil Teror (Equipo de Segunda Intervencién).

Dado el poco personal de la empresa adjudicataria del Pabellén del que se dispone en
el interior del recinto, 3-4 personas, que son lo que podrian colaborar en una situacién de
emergencia, y teniendo en cuenta las diferentes funciones asignadas a estas personas
dentro del organigrama de la Brigada de Emergencias (interpretando ademés que en primer
lugar se encuentra el cuidado de las personas y a continuaciéon el cuidado de los bienes
inmuebles), con la plantilla actual, el técnico que suscribe entiende que no se podria
disponer de medios humanos como segunda intervencion (empleo de BIES), por lo que se
encargaria dicha misién a los servicios de Proteccién Civil municipales:

Cargo/Responsabilidad Nombre Teléfono de contacto

Il

Se debera comunicar a Proteccion Civil Teror de los horarios y fechas de realizacién
de eventos para que tengan conocimiento de la realizacién de los mismos.
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Tanto en los operativos preventivos, como en las actuaciones de emergencias, todos
los componentes de Proteccion Civil vestiran la uniformidad reglamentaria con sus
distintivos correspondientes, y haran uso obligatorio de la indumentaria y materiales de
autoproteccion fisica previstos para cada tipo de actuacion.

Funciones: las funciones atribuidas en la Ley 2/1985 de Proteccion Civil, en coordinacion y
colaboracion con la organizacién el resto de Fuerzas y Cuerpos de Seguridad y Servicios de
Emergencias. Entre otras:

= Coordinacion general del preventivo con el Jefe de Emergencias e Intervencién y el
resto de las fuerzas de seguridad y emergencias movilizadas.

* Dentro del recinto, acudiran al lugar donde se haya producido una emergencia con
el objeto de controlarla hasta la liegada de bomberos, contando con los medios de
extincion existentes en la zona (BIES), y debiendo conocer por tanto su
funcionamiento y manejo. Conoceréan las técnicas de extincion de los diferentes
tipos de fuegos.

= Control del personal evacuado y atendido.

= Apoyo, a requerimiento, en las actuaciones indicadas por los agentes de la Policia
Local y/o Guardia Civil.

Medios: Voluntarios de Proteccion Civil, que incluya personal formado y equipado para la
atencién de primeros auxilios e intervencion en incendios.

5.5.2 Policia Local de Teror.

Nombre | Teléfono de contacto

Funciones: Las atribuidas segun la Ley Organica 2/1986, de 13 de marzo, de Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad.

5.5.3 Centro de Coordinacién de Emergencias del Gobierno de Canarias.
CECOES 112.

Centro Operativo que se activara en caso de emergencia.
Funciones:

* Recepciéon de llamadas de Emergencias que tengan que ver con el operativo,
dichas llamadas seran desviadas al Director del Plan, y éste a su vez al Jefe de
Emergencias e Intervencion.

* Recepciéon de llamadas a través del Director del Plan, para la movilizacién de
recursos externos al operativo.

Medios: Los disponibles en la sala del CECOES 1-1-2.

5.5.4 Servicio Canario de Salud. SUC.

Servicio que sera activado en caso de emergencias a través del CECOES 1-1-2.
Funciones:

= Asistencia médico sanitaria y traslado a Centro Sanitario u Hospital.
Medios: Los que establezca el Jefe de Servicio.

5.5.5 Consorcio de Emergencias. Parque de Bombero de Arucas.
Servicio que serd activado en caso de emergencias a través del CECOES 1-1-2.
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Funciones:

= Control de las emergencias que, dentro de sus funciones, puedan producirse en el
Pabelldn.

= Actuacion in situ ante cualquier incidente que corresponda a sus funciones.

Medios: Los que asi considere el Jefe de servicio para cada tipo de emergencia.
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CAPITULO 7
PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS.

7.1 IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS.

La elaboracion de los planes de actuacién se debe hacer teniendo en cuenta la
gravedad de la emergencia, las dificultades de controlarla y sus posibles consecuencias y ia
disponibilidad de medios humanos.

Las situaciones de emergencias que fundamentalmente se tienen en cuenta segun el
tipo de riesgo son:

- Elincendio.
- La amenaza de bomba
- El accidente laboral o enfermedad

NOTA IMPORTANTE:

No obstante, cualquier incidente, accidente o emergencia, cualquiera que sea su
naturaleza, entrara en el objeto de este Plan de Actuacién ante emergencias ya que:

1. El Plan de Alarma garantiza la movilizacién y activaciéon del Plan de Autoproteccién
en cualquier caso.

2. Si la situacién de emergencia es atipica y no existen instrucciones de intervencion
especificas, hay que tener en cuenta que la estructura organizativa de emergencia prevista
tiene que tener capacidad operativa suficiente para tomar decisiones y resolver problemas
en cualquier situacién.

3. El Plan de Autoproteccion previsto es independiente de la naturaleza de la
emergencia y se activa en funcién de la gravedad y el riesgo para las personas.

7.1.1 En funcién de la gravedad de la emergencia.

Se clasifican en:

o Conato de emergencia o emergencia local (nivel 1): Cuando las incidencias o
accidentes son de caracter limitado, y la situacion puede ser controlada y
solucionada de forma sencilla y rapida con los medios y recursos disponibles
presentes en el momento y lugar del incidente, o mediante la intervencién de
equipos designados e instruidos expresamente para ello.

o Emergencia general (nivel 2): Cuando las dimensiones del suceso no pueda ser
resuelta por la intervencion de los servicios ordinarios establecidos en el presente
Plan de Autoproteccion. Se trata de una situacion en la que el riesgo o accidente
pone en peligro la seguridad e integridad fisica de las personas y es necesario
proceder al desalojo o evacuacion, abandonando el recinto. Requiere la
intervencién de equipos de alarma y evacuacién y ayuda externa.

Esta situacion no implica la retirada de los miembros de la Brigada de
Emergencias del Centro, ya que continuaran ejerciendo sus funciones hasta la
llegada de la ayuda exterior; y tras su llegada se incorporaran a los grupos de
accion pertinentes.

7.1.2 En funcioén del tipo de riesgo.

» RIESGOS NATURALES.
Riesgo de inundaciones.

o La preemergencia comenzara cuando existan alertas desde la Direccion General de
Seguridad y Emergencias o cuando el Servicio de Protecciéon Civil a nivel municipal
declare situacion de alerta, o empiece una situacion de lluvia extrema en el exterior
del centro.

o La emergencia general se inicia cuando empieza a materializarse la inundacién en
el interior del centro.
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Riesgo sismico.
o No existe preemergencia; este fenémeno no es predecible.
o La emergencia general es a terremoto pasado y se tomaran medidas reparadoras.

Riesgo metereoldgico (o climéaticos).
o La preemergencia comenzara cuando existan alertas desde la Direccion General de
Seguridad y Emergencias o cuando el Servicio de Proteccién Civil a nivel municipal
declare situacion de alerta.

o La emergencia general se inicia cuando empieza a materializarse la previsién
meteoroldgica, (viento, lluvia,...).

» RIESGOS ANTROPICOS

Riesgo de incendio general.
o La preemergencia son todos los conatos de incendio.

o La emergencia general se produce si no se domina el conato inicial en la zona
cercana al lugar donde se ha producido, y hay visos de que pueda extenderse al
resto del edificio.

Riesgo de incendio urbano o forestal.

o La preemergencia son todos los conatos de incendio que puedan iniciarse en los
aledafos del inmueble del Pabell6n, lo cual incluye preferentemente la Piscina
Municipal, y la zona de masa forestal que comunica entre Los Llanos y La Laguna
(T.M. Valleseco) a nivel de Incendio Forestal, o bien cuando sea comunicado desde
el Servicio de Proteccién Civil municipal la existencia de un Incendio de
considerables dimensiones en el término municipal.

o La emergencia general se produce si no se domina el conato inicial en los aledafios
del inmueble del Pabellén Municipal, o bien cuando el Servicio de Proteccion Civil
municipal declare la necesidad de evacuacion por la peligrosidad de un Incendio de

considerables dimensiones en el término municipal con posibilidad de alcance al
Pabelién.

Riesgo de seguridad (orden publico, alteraciones).

o La preemergencia es cualquier disputa entre al menos dos personas y la cual
podria ser resuelta mediante el didlogo.

o La emergencia general es cuando la disputa es entre mas de dos personas no
puede ser resuelta mediante el didlogo y/o existen agresiones fisicas.

Riesgo de caidas, cortes, golpes, quemaduras, fracturas,

o La preemergencia es cuando el accidentado puede ser atendido en el Centro con
los botiquines disponibles, no requiriéndose el traslado al Centro de Salud.

o La emergencia general cuando el accidentado requiere ser trasladado a un Centro
de Salud u Hospital para su atencién, o requerirse la atencién de ayuda externa.

Riesgo de aglomeraciones, avalanchas o aplastamientos.
o La preemergencia se produce cuando tenga lugar la evacuacion general del edificio
o bien cuando se detecte alguna anomalia, bien por defecto o por obstruccién, en
alguna de las vias disponibles tanto para la evacuacién del edificio como en el
acceso de vehiculos de ayuda exterior en las inmediaciones del edificio.

o La emergencia general se produce cuando se tiene una afluencia de publico
superior al aforo maximo disponible, o cuando se dispone de mas de una via de
evacuacion obstruida, o bien se han producido accidentes o incidentes en la
evacuacion que requieren la colaboracién de servicios de ayuda externa.
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7.1.3 En funcién de la ocupacion y la disponibilidad de medios humanos.

o La emergencia general se produce cuando se tiene una afluencia de publico
superior al aforo maximo disponible, o bien no se dispone del personal minimo
necesario de la Brigada de Emergencias.

7.2 PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS.

Cualquier situacion de emergencia que se considere, requiere actuaciones. que
basicamente pueden ser clasificadas entre alguno de los siguientes grupos:

* Actuaciones de “alarma™ Son las actuaciones que activan el Plan de
Autoproteccion y provocan la movilizacion de recursos de acuerdo a la gravedad del riesgo o
accidente.

* Actuaciones de “intervencién”: Son las actuaciones propias de intervencién de los
equipos designados e instruidos para el control del riesgo o accidente.

» Actuaciones de “evacuacién’: Son las actuaciones correspondientes al estado o
situacion de emergencia general, en la que es necesario proceder al desalojo o evacuacion
del centro.

Esquema general de desarrollo
El esquema general de las actuaciones que corresponde desarrollar en el Plan de
Actuacion ante emergencias se representa en el siguiente grafico:

mum

Am&hnﬁﬁwﬂymﬂuhmmm

‘O scuerdo a los distios “grados de Emargencia” que puedin
Mm.ummmmmd-m ‘

Alerta; Stuascidn de “conato de emergencia™ omm
que requiere evaluar b situacidn

Alarma local Stuacién que requiere b acluacién de los -
i “pquipes de intervencion”. -
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A continuacién se describen las actuaciones genéricas a efectuar en cada uno de los
niveles de emergencia considerados; para una adecuada comprension de las mismas es
recomendable complementar la lectura de este apartado con la lectura del apartado 5,
donde se establecen la estructura y funciones de las diversas figuras que intervienen en el
Plan.
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7.2.1 Plan de Alarma

El control de una situacién de emergencia para obtener una situacién de seguridad
de las personas frente a ella depende fundamentalmente de la inmediatez con que se activa
el Plan, movilizando los recursos previstos.

Obijetivo: Conseguir una rapida movilizacién de los recursos necesarios, segun la gravedad
del riesgo.

Para ello se establecen niveles de alarma para los distintos “niveles de gravedad”.
Cada nivel de alarma debe marcar pautas de actuacién y movilizacién diferentes.

- Conato de emergencia (nivel 1)................ ALERTA
- Emergencia general (nivel 2). . ....... +s.:0..... ALARMA GENERAL

7.2.1.1 Actuaciones en ALERTA- nivel 1
INSTRUCCIONES GENERALES

La ALERTA, segun el anexo lll de la NBA se define como: “Situacién declarada con
el fin de tomar precauciones especificas debido a la probable y cercana ocurrencia de un
suceso o accidente”. Se identifica con el conato de emergencia (Nivel 1), y por tanto una vez
detectada dicha alerta, ésta ha de transmitirse, dependiendo de la circunstancia, a los
equipos de la Brigada de Emergencias para poner en marcha el Plan, e incluso si el Jefe de
Emergencias e intervencién lo considera necesario, poner en prealerta a los Servicios de
Ayuda externos.

El aviso de la situacion de ALERTA sera por:

= Sistemas predictivos de la Administracién para los fenémenos naturales.

=  Deteccion automatica y deteccion humana para incendios.

= Deteccién humana en el resto de los casos.

* La alerta se transmitira en el caso de medios naturales siempre que sea
posible a través de medios de comunicaciéon o mediante comunicacién a
través del Ayuntamiento u otros servicios del mismo, mientras que en el
caso de deteccion de incendio se empleara sefial de aviso en la central
de incendios en caso de detectarse un fuego.

o Cualquier persona que pueda verse involucrada en una situacién de “conato de
emergencia” esta obligada a comunicarlo de inmediato al Centro de Coordinacién.

La ALARMA, segun el anexo Il de la NBA se define como: “Aviso o sefial por la que
se informa a las personas para que sigan instrucciones especificas ante una situacién de
emergencia”. En el caso del Pabell6n, es la comunicacion de la emergencia a la Brigada de
Emergencias o a todos los usuarios del recinto.

La alarma se transmitird por medios técnicos (sirena interior) en caso de fuego, o por
el personal del Centro de Coordinacion o Jefe de Emergencias e Intervencién en caso de
otras situaciones de emergencia, quien transmitira la sefial de alarma a través de via
telefénica.

El aviso a las Ayudas Exteriores se hara por via telefénica a través de la Direccién del
Plan o del propio Jefe de Emergencias e Intervencién.

Recibida la alarma en el Centro de Coordinacién procede:

1. Movilizar al miembro del Equipo de Intervencién (El) mas préximo a la zona y al Jefe/a de
Emergencias e Intervencion (J.E.L.).
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2. Prealertar a los servicios externos que se consideren oportunos.

3. Esperar el informe del El un tiempo limitado de 5 minutos, transcurridos los cuales
procedera:
— Si el infforme es NEGATIVO (es decir, si no existiera razén para declarar la
situacién de emergencia) se dara por controlada la situacion.
— Si el informe es POSITIVO o si el El no contesta, pasaria al nivel de ALARMA
GENERAL-nivel 2.

1°. Atender la llamada del Centro de Coordinacién de Emergencias para el reconocimiento
de la zona y el control de la emergencia si procede.

2°. Dirigirse sin entretenerse al punto o zona que se les indique.

3°. Informar al Centro de Coordinacion de las causas que han motivado el nivel de Alerta y
la evaluacion de la situacién, antes de que transcurran los 5 minutos.

4°. Seguir las instrucciones del Jefe/a de Emergencias e Intervencion en las tareas de
“intervencién” que pudieran adoptarse.

0 Los miembros del Equipo de Evacuacién de Planta estaran sujetos a instrucciones
especificas del Jefe/a de Emergencias e Intervencion.

e Cualquier persona que pueda verse involucrada en una situacion de “preemergencia”
esta obligada a comunicarlo de inmediato al Centro de Coordinacién.

e El aviso se podra realizar por cualquiera de los medios previstos en el edificio que se
indiquen.

7.2.1.2 Actuaciones de ALARMA GENERAL- nivel 2

INSTRUCCIONES GENERALES

e Cuando se declare la situacion de “Emergencia General” se activara el sistema de
ALARMA GENERAL.

e Cuando esto ocurra, los ocupantes deben seguir las siguientes instrucciones generales:
1. Desaloje el edificio siguiendo el itinerario marcado para su zona.
2. No hacer uso de los ascensores.
3. No corra, conserve la serenidad.
4. No debe detenerse en las salidas, contintie hasta alcanzar el exterior.
5. No retroceda ni vuelva bajo ningiin concepto.
6. Una vez fuera del Edificio espere en el PUNTO DE REUNION previsto.

Solo el Jefe/a de Emergencias e Intervencion (JEI) puede declarar el estado de “Emergencia
General’, o se establecera directamente cuando salte la Alarma de la Central de Incendios.
En el Centro de Coordinacién procede:

1. Activar el sistema de ALARMA GENERAL cuando asi se lo indique el JEI.
2. Solicitar Ayuda Externa

¢ Miembros asignados a “Intervencion”
- Seguir a disposicién del Jefe/a de Emergencias e Intervencion.
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— Si llega el caso, colaborar con la Ayuda Externa, si lo precisan.

¢ Miembros con funciones de “Evacuacion”

— Acudir cada uno a la zona asignada para coordinar el desalojo.
— Comprobar que no se queda nadie en su zona.
— Comunicar al Centro de Coordinacion las incidencias.

—

ORGANIGRAMA DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA !

EEP S
!..;;.:-;ll. 1

&

88 de 113

Cod. Validacion: 3LLGYRETHGFK365AJ5KNK3RZA | Verificacion: http://teror.sedelectronica.es/
Documento firmado electrénicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 89 de 163



Plan de autoproteccién para el Pabellén Polideportivo

DESARROLLO DEL PLAN DE EMERGENCIA . FLUJOGRAMA

€91 9p 06 eUIbed | BUONSED 001|GNdSe EWIOEIE|d B| 9PSOP 9}USWEDIUQ.IOR|S OPEULI OJUSWNI0]
/S©"BOIUO.IOR[OPSS 10I8Y//:dRY (UQIDBIYLBA | VZHEMNMSIVSIEHADHLIHADTIE UQIOBPIEA "POD

421

89 de 11

;
:




Plan de autoproteccion para el Pabellon Polideportivo

7.2.2 Plan de Intervencién

Objetivo: Prever las actuaciones basicas que corresponden a los distintos supuestos
de emergencias que pueden presentarse:
O Incendio
0 Amenaza de Bomba
O Accidente o enfermedad repentina
O Otros

Como posibles modelos de planes de intervencién se muestran a continuacién de
forma resumida un plan tipo de actuacién frente al incendio, un plan de actuacién frente a
amenazas de bomba y otro plan de actuacién en caso de accidente o enfermedad repentina.

7.2.2.1 Plan tipo de actuaciones frente al INCENDIO
INSTRUCCIONES GENERALES

= Los trabajos de extincién y control seran realizados por el Equipo de Intervencién
y dirigidos por el Jefe/a de Emergencias e Intervencion, si bien Gnicamente en lo
referente al uso de extintores, ya que si bien el recinto dispone de BIES, no se
dispone de personal suficiente en el interior del local para el empleo de las BIES,
encargandose dicha funcién al personal de Proteccion Civil municipal.

= El Jefe/a de Emergencias e Intervencién se mantendra en comunicacién con el
CENTRO DE COORDINACION de llamadas.

* El Jefe/la de Emergencias e Intervencion dirigird los trabajos del Equipo
Evacuacion.

= Si intervienen los Servicios de Bomberos profesionales llevaran el mando y la
iniciativa.

= El Equipo de Intervencion si no puede sofocar el conato de incendio, procedera
cerrando fila de evacuacién y dirigira al personal al Punto de Reunién.

Caracteristicas generales de los medios e instalaciones de proteccién méas
frecuentes

A.- EXTINTORES
e Son medios portatiles de extincion.
e Sirven para actuar sobre pequefios incendios.
e Deben y pueden ser utilizados por cualquier persona, si bien se destina su uso
principalmente al Equipo de Intervencion.

B.- BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS (BIE)
¢ Es una instalacion fija de agua que proporciona una gran capacidad de extincion.
¢ Prevista para su utilizacién en incendios dificiles de controlar con extintores.
o Deben ser utilizados por personas instruidas al efecto, destinandose su uso en este
caso concreto a Proteccion Civil dado el escaso personal presente en el interior de
las dependencias.

C.- PULSADOR DE ALARMA
¢ De accionamiento manual, presionando hacia dentro el pulsador.
¢ Sirve para transmitir la llamada de alarma al CENTRO DE COORDINACION.
o La sefal que se recibe en el CENTRO DE COORDINACION es éptica y acUstica
audible en todo el centro y supondra la evacuacion total del centro.

90 de 113

Cod. Validacion: 3LLGYRETHGFK365AJ5KNK3RZA | Verificacion: http://teror.sedelectronica.es/

Documento firmado electrénicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 91 de 163



Plan de autoproteccion para el Pabellon Polideportivo

D.- SISTEMA DE ALARMA GENERAL
e Es un sistema audible en todo el Edificio.
o Sirve para declarar el nivel de “alarma general” y activar el Plan de Autoproteccion.
e Se acciona desde el CENTRO DE COORDINACION (por parte del Jefe/a de
Emergencias o bajo su mandato expreso) o bien una vez pulsado de forma manual
un pulsador por un usuario del centro.

Instrucciones a seguir para el empleo de EXTINTORES
Puesta en funcionamiento

1) Descolgar el extintor.

2) Trasladarlo sin quitar el precinto o anilla de seguridad.

3) Coléquelo a una distancia prudente del incendio (aproximadamente 2 metros)

4) Quitar el precinto o la anilla de seguridad cuando se esta en posicién.

5) Accionar el mecanismo de disparo, dirigiendo la manguera a la base del fuego, si es
que la tiene, si no, manténgala en posicién vertical para apretar la manija.

6) Realice un movimiento de vaivén para “barrer” el fuego.

7) Acueste el extintor cuando esté vacio.

8) Cerciérese de que el fuego esté completamente apagado.

MODO DE USODELEXTINTOR
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Instrucciones a seguir para el empleo de BIE
Puesta en funcionamiento

1) Romper el cristal protector o abrir la tapa.

2) Desenrollar la manguera.

3) Asegurarse de que la lanza esta en posicién de “cerrado”.
4) Abrir la valvula de volante para poner en carga la manguera.
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Ataque o extincién

1) Seleccionar posicion de ataque guardando la distancia segun alcance de la BIE.

2) Bien sujeta la lanza, se abre y selecciona la descarga, teniendo en cuenta que:
« El “chorro” tiene mas alcance, dispersa los materiales y permite concentrar el
agua en un punto.
« El “agua pulverizada” tiene una mayor capacidad de enfriamiento y, por tanto,
de extincién y ademas cubre una mayor superficie o volumen de incendio,
protegiendo de las radiaciones y del calor.

Puesta en funcionamiento (ejemplo BIE 25 mm semirrigida):
1) Abiir la tapa y desenroliar la manguera tirando de ella. = -
2) Abrir la valvula para poner en carga la BIE. Girar 1/4 de vuelta.
3) Se abre la lanza girando a la derecha.

@

Instrucciones de empleo de los pulsadores de alarma.

Es una instalacién de uso general para comunicar la situacion de
emergencia. Se acciona el mecanismo presionando simplemente, lo que
localiza una sefial 6ptica y acustica en el panel de la central de vigilancia y
control, que debe estar integrada o directamente comunicada con el centro de
Coordinacién de emergencias.

|

Instrucciones de empleo del sistema de alarma general.

Es una instalaciéon prevista, fundamentaimente, para poder comunicar una
situacién de emergencia general y activar, si procede, el plan de evacuacién. El
control del sistema debe estar situado en el Centro de Coordinacién de
Emergencia o puesto de control.

La sefial de alarma general solo debe activarse en el Centro de Coordinacién y con la
debida autorizacién del Jefe/a de Emergencias.

Se debe conocer y disponer en el Centro de Coordinaciéon el Manual del fabricante
para el uso de la central de alarma.

Para los conatos de incendio o “incendios incipientes”, con caracter general se deben
dar las siguientes instrucciones de actuacion:

1° Activar la alarma (avisar al Centro de Coordinacién), manteniendo la calma en todo
momento, no corriendo, ni gritando, para no provocar panico.
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2° Mientras llega el “equipo de intervencién®, si ha recibido instruccién, intente
sofocarlo con los medios de extincién que tiene a su alcance.

- Si sabe manejar un extintor, tratara, siempre que sea posible acompafiado, de
apagar el fuego usando el que encuentre a su alcance. Para ello, atacar la base
de las llamas (después de haber alejado los objetos que puedan propagar el
incendio). Si el fuego es dentro de un recipiente hay que taparlo, y si se tiene a
mano tejidos no sintéticos (mantas...), sofocar las llamas.

- Sino sabe o no puede manejar el extintor, evacuaré la zona de peligro, cerrando
las puertas que atraviese, esperando al Jefe de Emergencias e Intervencion,
informandole de lo que ocurre a su llegada.

3° Cuando llegue el “equipo de intervencion”, retirese si no precisan de su

colaboracion.

- Si se ve bloqueado por el humo, saldré de la zona gateando o arrastrandose por

el suelo.

4° En el caso de evacuacién, seguira las instrucciones del Equipo de Evacuacion,

dirigiéndose al punto de reunién asignado.
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7.2.2.2 Actuaciones tipo frente a AMENAZAS DE BOMBA

Existe poca informacién fiable que nos permita diferenciar entre lo que es en realidad
una amenaza de bomba verdadera o una amenaza falsa. Por experiencias acumuladas, una
verdadera amenaza tiende a ser mas detallada que una llamada de engafio, pero esta
informacién es puramente especulativa.

En todo caso, una vez que la amenaza de bomba ha sido recibida, debe ser
evaluada inmediatamente, teniendo en cuenta para ello las recomendaciones que se indican
a continuacion.

Objetivos que hay que alcanzar:

1. Conocer el procedimiento a seguir cuando se recibe una amenaza de bomba.

2. Evitar la creacion del sentimiento de panico (no emplearse la sirena).

3. Conocer las formas de reducir el efecto de los explosivos.

4. Mantener la alerta de seguridad como instrumento de reaccién ante una amenaza.

Deben elaborarse protocolos de actuacion que eviten la improvisacion.

Recomendaciones en la recepcién de la amenaza

1. Todas las llamadas telefénicas recibidas seran consideradas seriamente, hasta que se
lleve a cabo la comprobacion de la veracidad de las mismas.

2. La recepcién de una llamada de amenaza en teléfonos independientes de la centralita o
que tengan linea directa o reservada particulariza la amenaza.

3. La persona que reciba la notificacion debera estar advertida de como proceder para la
obtencién del maximo nimero de datos, siguiendo las instrucciones que a continuacién se
describen:
o Conserve la calma, sea cortes y escuche con atencion.
¢ Fijese en el acento, entonacion y frases que usa su interlocutor y anote
literalmente todo lo que diga en el formulario que se adjunta a continuacién.
e Mantenga en la linea telefénica a la persona que llama el mayor tiempo posible.

4.- Comunicacion inmediata al jefe de emergencias e Intervencién, quien a su vez lo
comunicara al Director del Plan de Autoproteccién.

5.- Ninguna persona comunicara con la Policia o Guardia Civil. Unicamente lo hara el ==

Director del Plan de Autoproteccién o el Jefe de Emergencias e Intervencion a tenor de las
consultas realizadas o por propia iniciativa.

6.- En funcién de las impresiones de la llamada y de la orientacién que le indique la Guardia
Civil, el Jefe de Emergencias e Intervencion debe tomar la decisién de evacuar, y recibird a
la Guardia Civil y le informara sobre todo lo que necesiten. Nadie debe actuar por propia mm—
iniciativa.

7.- Se ordenara la salida a todos los visitantes y personal ajeno al Recinto en el caso que
fuese necesario.

8.- No se tocara ni movera nada después de recibir el mensaje de colocacion de bomba.
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AMENAZA TELEFONICA
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Opciones de actuacion

La evaluacién de una amenaza de bomba implica hacer un estudio de credibilidad
del mensaje y seleccionar una de estas tres alternativas posibles:

¢ No tomar accion alguna.
e Registrar sin evacuar.
e Evacuar y registrar.

La decisién debe ser tomada por el Director/a del Plan de Autoprotecciéon con
el Comité de Emergencias y con el asesoramiento de la Guardia Civil, que debe ser
avisada inmediatamente después de la recepcién de la amenaza telefénica.
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7.2.2.3 Actuaciones tipo en caso de ACCIDENTE O ENFERMEDAD

Las instrucciones a seguir son las de aplicacién general:

1°. Sequir las tres actuaciones secuenciales P.A.S. establecidas universalmente par atender
al accidentado:

¢ “P” de PROTEGER: Antes de actuar, analizar la situacion de peligro y, si es preciso
proteger al accidentado desplazandolo fuera de la zona de peligro.

¢ “A” de AVISAR: Dar aviso al Centro de Control para informar del accidente, de su
gravedad y de su localizacion. (Se activa asi el Plan de Autoproteccién y se moviliza
el “equipo de socorro”).

¢ “S” de SOCORRER: Una vez hemos protegido y avisado, procederemos a actuar
sobre el accidentado dentro de nuestras posibilidades y mientras llega el “equipo de
socorro”. Para ello debemos reconocer sus signos vitales en el orden que se
establece:

2°. Evitar aglomeraciones en torno al accidentado.
3°. Tapar al accidentado con una manta o abrigo.

No obstante, estas pautas generales deben particularizarse teniendo en cuenta los
medios y las circunstancias que existen en el edificio.
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7.2.2.4 Actuaciones tipo frente a revuelta publica, piquetes, agresiones, etc.

1.- No debe emplearse la sirena.

2.- Se parara toda actividad del recinto, segun valoracién del jefe de emergencias e
Intervencion.

3.- Se comunicara la situacion al Director del Plan de Autoproteccion.

4.- Del resultado de la comunicacién anterior, previa decision del Director, se optara o
no por dialogar para conocer las motivaciones de la acciéon emprendida.

5.- Unicamente el Director del Plan, o en su caso, el Jefe de Emergencias e
Intervencién, comunicaré con la Policia o Guardia Civil.

6.- Ninguna persona hara notoriedad publica del hecho.

7.2.2.5 Actuaciones tipo frente a un atraco.
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7.2.2.6 Actuaciones tipo frente emergencias sismicas.
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7.2.3 Plan de Evacuacién

Objetivo: Determinar el conjunto de instrucciones y normas para el desalojo de la
planta, edificio o instalaciones, en caso de ALARMA GENERAL, sin dafios, de personas y
publico en general desde un sector de riesgo hasta un Punto de Reunién seguro.

Tipos de evacuacion:

0O Evacuacién parcial: Cuando la emergencia solo afecta a una zona y solo es
necesario el desalojo de la misma para facilitar el trabajo al Equipo de Intervencién. Es, por
tanto, un desplazamiento fuera de la zona afectada.

O Evacuacién general: Cuando se declara la situacion de “emergencia general” a
través del sistema de alarma general que obliga inexorablemente a evacuar el Edificio hacia
el exterior.

INSTRUCCIONES GE S VACUACION PARCI

1) El Jefe/a de Emergencias e Intervencion determinara la zona que debe quedar
desalojada.

2) Todos los afectados se desplazaran fuera de la zona si asi lo solicita el Jefe/a de
Emergencias e Intervencion y seran ayudados en la evacuacién por los equipos de
Evacuacién de Planta.

3) Los afectados esperaran instrucciones para volver una vez controlada la
emergencia, que les seran comunicadas por los equipos de Evacuacion de Planta, los
cuales seran avisados por el Jefe de Emergencias e Intervencion.

La dec1snon de Ia EVACUACION GENERAL sera tomada Unicamente por el Jefe de
Emergencias e Intervencién (o cuando se pulse el pulsador manual que hace activarse la
alarma de incendios), y podra trasmitir la orden al Centro de Coordinacién para que accione
el sistema de ALARMA GENERAL

1. El Equipo de Evacuacion de Planta se movilizard para asumir las funciones
especificas que a cada uno se le asigne en su zona correspondiente.

2. Todas las personas que se encuentren en el interior deben salir por el itinerario
marcado para su zona hasta el punto de reunién previsto en el exterior, siguiendo las
instrucciones generales que se le indiquen.

3. El Jefe/a de Emergencias e Intervencién actuara desde un lugar préximo a la
incidencia.

Equipo de Evacuacion de Planta

1. Acudir a la zona asignada para coordinar el desalojo segun las instrucciones
recibidas.

2. Comprobar que no se queda nadie en la zona.

3. Comunicar al Centro de Coordinacién las incidencias confirmando que todos estan
en el punto de reunién previsto en el exterior.

Para todos los usuarios y ocupantes del Edificio

1. Mantener la calma.
2. Comenzar la evacuacién cuando se dé la sefial de emergencia por parte de los
Equipos de Evacuacion de Planta o por parte de la Alarma General del Edificio
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3. Seguir el itinerario de salida que corresponde a su area, con orden y rapidez. Los
trabajadores municipales deberan conocer de antemano su salida prioritaria, para ser 4giles
en la evacuacion del edificio. Asimismo, si disponen de alguna persona ajena al centro a la
cual se encuentran atendiendo, deberan indicarle que le acomparie en la salida al centro. En
caso de usuarios que se encuentren en los pasillos a la espera de ser atendidos, deberan
seguir las instrucciones de evacuacion de los planos de “USTED ESTA AQUI".

4. Si cuando suena la sefal de evacuacién no se esta en su lugar habitual, se debera
unir al primer grupo que se vea y dar cuenta de esa circunstancia en el punto de reunién.

5. Obedecer instrucciones de los equipos de evacuacion de planta.

6. No entretenerse a coger objetos personales, evacuar la zona en orden y realizar la
evacuacion silencio.

7. No detenerse en las salidas, continuar hasta alcanzar el punto de reunién.

8. No se retrocedera o volvera bajo ningln concepto, una vez declarada la ALARMA
GENERAL y activado el Plan de Evacuacion.

9. Solo en caso necesario, por bloqueo del itinerario previsto, se debe utilizar el
itinerario alternativo previsto.

: 5 E EVACUAC . En la evacuacién se dara prioridad a los nifios,
ancianos y a Ias personas que no pueden valerse por si mismo. Las personas con movilidad
reducida seran auxiliadas por personal de seguridad y emergencia y/o de la Organizacion
previamente establecido.

Al no poder emplearse los ascensores en caso de evacuacién del edificio, las
personas con movilidad reducida que se encuentren en el interior del mismo deberan
ser acompaiadas al exterior del edificio por la persona por la que se encuentren
siendo atendidos. En caso de personas con silla de ruedas que se encuentren en el
edificio, se debera disponer en el interior del centro de una silla adaptada, para
traspasar a la persona de su silla de ruedas a ésta, y los equipos de evacuacién de
planta se encargarian de ayudar a la evacuacién de esta persona.

- RECORRIDOS DE EVACUACION. Sefalados en los planos correspondientes.

- PUNTO DE CONCENTRACION Y TRIAJE. Es el espacio destinado a la concentracién de
personas ante posibles situaciones de Emergencias. Es un punto seguro hasta donde se
dirige a los desalojados.

Se prevé como lugar de reunién la zona de jardin que queda junto a la calle José
Hernandez Jiménez, a los efectos de efectuar el recuento de los ocupantes que en ese
momento hubiese en el Pabellon Polldeportlvo
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Cuando se produzca la evacuacion, todas las personas deberan dirigirse al punto de
reunion sefalado. En una evacuacién, real o simulada, los miembros del Equipo de
Evacuacion de Planta seran los encargados de comprobar la ausencia de personas en su
zona. Son las Unicas personas que deben comunicar al Jefe de Emergencias e Intervencién
para dar informacion de los asistentes y no asistentes al punto de reunién asi como la
informacioén de personas atrapadas o heridas en su zona.

Dada la orden de evacuacion, los ocupantes se dirigirdn inmediatamente a la salida
asignada a su zona y una vez en el exterior se dirigira al punto de reunién.
= Los evacuados permaneceran en el Punto de Reunién hasta nuevo aviso.
= No se permitira el acceso a los vehiculos hasta evaluar la situacion y concretar si es
factible permitir el uso de los vehiculos para el abandono escalonado de la zona, o
por el contrario, esta accion puede suponer un riesgo afadido para las personas y/o
la adecuada resolucién de la emergencia (colapso de las vias de acceso de los
vehiculos de emergencia, accidentes de trafico, descontrol de los evacuados, etc.).

- MEDIOS Y FORMA DE TRANSPORTE DE HERIDOS.-

En caso de disponerse de algun herido de consideracion:

1.- Se avisara a la ambulancia.

2.- Si se ha de evacuar algun herido a centro hospitalario, o similar, dado que existe
acceso de vehiculos hasta la propia fachada del establecimiento, se trasladara a los heridos
por los medios disponibles hasta alguna de las entradas del centro, en donde el Jefe de

Emergencias e Intervencion habra acompaiiado a los servicios de ambulancias externos
para proceder a su traslado.

3.- Algunos consejos que se deben seguir mientras llega la ambulancia:
= Tumbar a la victima en el suelo y en lugar seguro.

» En caso de parada cardiaca o asfixia se debera hacer inmediatamente masaje
cardiaco y respiracién boca a boca. Una vez que la victima haya recuperado la
respiracion se le debe suministrar oxigeno. El masaje y respiracién no deben
abandonarse hasta la llegada de la ambulancia.

*En caso de fracturas, hemorragias, quemaduras, etc. debera seguirse los
conocimientos y buena practica de los primeros auxilios.

*En caso de intoxicacion con alguna sustancia quimica debera seguirse las
instrucciones indicadas en la etiqueta del envase.
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- NORMAS GENERALES Y PROHIBICIONES DE EVACUACION.-

Normas generales durante una evacuacioén
1. En general, ayudarse unos a otros.
2. Transportar a los impedidos de una manera eficaz.
3. Dirigir y ayudar con especial atencion a las personas con discapacidad.
4. Comunicar a los equipos de evacuacion de planta las incidencias observadas en la
evacuacion.
5. Parar y desconectar las maquinas que se estén utilizando.

Prohibiciones generales durante la evacuacién ante una emergencia
1. Separarse del grupo evacuado.

2. Dejar huecos en las filas de evacuacion.

3. Llevarse bultos o similares.

4. Correr.

5. Empujarse y atropellarse.

6. Detenerse.

7. Retroceder por algo o por alguien.

8. Abandonar el punto de reunién hasta nueva orden.

7.2.3.1 Confinamiento.

Confinamiento es encerrarse en un local seguro, en el interior del centro, cuando el
tipo de emergencia no permita o aconseje la salida del publico al exterior. Se establece
como punto de reunioén la propia sala de butacas, desde donde se conduciré a las personas
hacia las dependencias que se determinen como mas adecuadas en funcién del nimero de
las mismas y de los espacios disponibles.

Se ha de confinar cuando existan riesgos externos, que provengan de fuera del
centro como son riesgos por Temporal u otras circunstancias que considere oportunas
el Jefe de Emergencias e Intervencion.

Para confinar:

-Debemos entrar al Recinto si estamos fuera.

-Trasladarnos a nuestro puesto de trabajo.

-Cerrar las puertas y ventanas y alejarnos de éstas ultimas.

-Si nos hemos de trasladar a una zona del centro mas protegida que no sea la propia
del puesto de trabajo, se conducird a las personas hacia la galeria de exposiciones de la
planta primera.

-No saldremos del centro hasta que no lo autoricen las autoridades.

7.2.4 Prestacion de las primeras ayudas.

Los equipos de evacuacion de planta finalizan su tarea cuando se acaba la
evacuacion y se informa al Jefe de Emergencia y Evacuacion de las incidencias habidas
durante la misma.

Cuando intervienen las Ayudas Exteriores queda a disposicién de éstas el Jefe de
Emergencias e Intervencion para prestar la colaboracion que soliciten. Este no finalizara su
mision hasta que las Ayudas Exteriores le informen de la resolucién de la emergencia y
ordene el regreso al Centro.

Después comenzara la investigacion de la emergencia y velara para que el servicio
de mantenimiento reponga los medios técnicos utilizados en la emergencia.

103 de 113

Cod. Validacion: 3LLGYRETHGFK365AJ5KNK3RZA | Verificacion: http://teror.sedelectronica.es/

Documento firmado electrénicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 104 de 163



Plan de autoproteccion para el Pabellén Polideportivo

7.3 EMERGENCIA GENERAL FUERA DEL HORARIO DE FUNCIONAMIENTO DEL
CENTRO.

Partiendo de la premisa de que un fuego no debe ser atacado por una sola persona
por razones de seguridad, cualquier incidente tendrd la caracteristica de Emergencia
General, por lo que las actuaciones seran las siguientes.

Persona que descubre el siniestro.

1. Avisa al Jefe de Emergencias e Intervencion del horario de tarde y a los servicios de
Ayuda Externa que procedan de acuerdo al tipo de emergencia detectado.

2. Debera disponerse de un sistema de mensajeria que avise automaticamente al Jefe
de Emergencias e Intervencién de que la Alarma General de Incendios ha sido activada.

Jefe de Emergencias e Intervencién de mafana.

1. Se desplazara para comprobar el tipo de emergencia y colaborar con los Servicios
de Ayuda Externos.

2. Comunicara al Director el Plan de Autoproteccion el tipo de emergencia.

Servicios de Ayuda Externos.
1. Controlaran la emergencia.

7.4 RECOMENDACIONES ANTE ACTUACIONES DE EMERGENCIA CONCRETAS.

7.4.1 Actuaciones ante riesgo por lluvias torrenciales/vendavales.

La época de mayor riesgo de tempestades y vendavales (temporales) en Canarias,
coincide con la de mayor riesgo de inundaciones, esto es, el periodo comprendido entre los
meses de octubre a febrero. En esta época los dafios se suelen concentrar en las zonas de
cumbre y medianias orientadas al norte y noroeste, de donde provienen la mayoria de los
temporales. Estos fenémenos pueden producir dafios graves a las personas y a los bienes.
Son recomendables estos consejos:

En prevision de lluvias torrenciales/vendavales:
La direccién del centro:

- Solicitara informacién de qué zonas pueden verse mayormente afectadas.

- Revisar la cubierta y los bajantes de agua, para eliminar las posibles obstrucciones
al paso del agua.

En el momento de las lluvias torrenciales:

- Hacer entrar al personal al centro, si éstos estan fuera.

- Informar a las autoridades si tiene problemas.

- Bloquear las puertas y las ventanas del centro, si es que puede entrar el agua.
- No permanecer en las zonas mas bajas del edificio.
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CAPITULO 8

INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO
SUPERIOR.

Como instrumento de aplicacién del Plan de Autoproteccién se dispondra de un
Manual de Instrucciones Operativas que sirva como elemento de informacién y, por tanto, de
integracién en todo el edificio.

Este Manual recogera los aspectos mas importantes del Plan de Autoproteccion
desde el punto de vista de su implantacion:

1. El Plan de alarma o de activacién del Plan de Evacuacion.

2. Las instrucciones generales que afectan a todo el personal.

3. Las instrucciones especificas que afectan a los componentes de la Brigada de
Emergencia.

4. Los miembros que forman parte de la estructura organizativa del Plan de
Autoproteccién.

5. El directorio de llamadas interiores y exteriores.

6. Los planos de planta del Edificio con la informacion precisa.

Un ejemplar del Manual de Instrucciones operativas debera ser entregado a los
componentes del equipo de emergencia y los delegados de prevencién.

8.1 LOS PROTOCOLOS DE NOTIFICACION DE LA EMERGENCIA.

En aquellas emergencias previstas, o no, en este Plan de Autoproteccion que alteren
el normal desarrollo de la actividad por afectar de manera directa a un nimero importante de
personas, o porque éstas sufran sus consecuencias; o bien, porque los medios previstos de
seguridad y emergencias resulten insuficientes y se requiera la incorporacion de medios
externos para la resolucién del incidente, el director/a del Plan de Autoproteccién, pondra
estos hechos en conocimiento de la Autoridad que debe asumir la responsabilidad de la
direccion de la emergencia, activando a su vez el correspondiente Plan de Emergencia de
ambito superior. En el caso del municipio de Teror, al encontrarse su Plan de Emergencias
Municipal pendiente de redaccién, se procedera a la activacion del Plan de Emergencias de
ambito superior que corresponda de acuerdo al nivel de la emergencia.

Cuestiones Generales:

La activacion del Plan de un nivel superior sera realizada a instancias del Director del
Plan, una vez se le haya comunicado por parte del Jefe de Emergencias e Intervencion
(J.E.L).

El cambio de nivel no significa, en ningin caso, la paralizacién de servicios
realizados en el nivel del Plan de Autoprotecciéon del Pabellon Polideportivo, sino su
integracion al nivel superior a través de los mecanismos de traspaso de funciones
pertinentes.

El cambio de nivel implica la transferencia de la direccién de la emergencia al nivel
superior. Es decir, una vez los Servicios de Ayuda Exterior llegan al establecimiento y son
informados por el Jefe de Emergencias e Intervencion, se hacen cargo de la resolucién de la
emergencia.

La activacion del Plan de Autoproteccion del Pabellén Polideportivo supone la
situacién de alerta en el nivel superior, asi como la integracién de su Director en el Comité
Asesor del plan superior.

El traslado de esta informacién por parte del director/a del Plan a las Autoridades
competentes que deban asumir la direccion de la emergencia, se realizarad a través del
Centro Coordinador de Emergencias 1-1-2 del Gobierno de Canarias, cumpliendo éste con
aquellas funciones de coordinacién que reglamentariamente tiene establecidas.
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TELEFONO DE EMERGENCIAS

CENTRO DE COORDINACION DE EMERGENCIAS DEL GOBIERNO DE CANARIAS.

CECOES 112

La solicitud de “ayuda externa” se realizara de forma telefénica al 112 siguiendo e
siguiente protocolo de informacioén:

1. Persona que emite la solicitud.

2. Localizacion del Edificio.

3. Situacién de emergencia (fuego, enfermedad, accidente, explosién).
4. Localizacién de la emergencia (planta y dependencias afectadas).
5. Gravedad (tipo de incendio, topologia de enfermedad, etc.).

6. Personas involucradas o afectadas.

Una vez informado de estos aspectos responderemos a los requerimientos que se
nos hagan por parte del 112.

8.1.1 Modo de recepcion de las ayudas externas.

El Jefe de Emergencias e Intervencién sera quien reciba a las Ayudas Exteriores, les
entregara un plano del edificio, y les informara de:

- La ubicacion del siniestro en el edificio y el recorrido indicandolo en el plano.

- Las caracteristicas conocidas del mismo.

- La peligrosidad de zonas préximas al lugar del siniestro.

- Las incidencias producidas en la evacuacion, si fuera necesario.

- La existencia de heridos y/o atrapados.

Permanecera a disposicién de las Ayudas Exteriores para informarle de lo que
necesiten o de las informaciones que le vayan haciendo llegar los componentes de la
Brigada.

8.2 COORDINACION ENTRE LA DIRECCION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y
LAS AYUDAS EXTERNAS.

Un incidente o un accidente en el Pabellén Polideportivo puede tener repercusiones
en la totalidad de un municipio (movilizacién de recursos, servicios municipales, etc.). En
este caso, los Servicios de Ayuda Exterior disponibles en Teror podrian ser la Policia Local,
el Servicio de Proteccién Civil y el Servicio de Urgencias Canario.

Si el centro tiene un accidente grave, se procederd a solicitar los servicios del
Servicio Canario de Salud (1 1 2).

8.3 LAS FORMAS DE COLABORACION DE LA ORGANIZACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION CON LOS SERVICIOS DE EMERGENCIA EXTERNOS.

La colaboracion entre la organizacion de Evacuacion del establecimiento y los
servicios de ayuda externos se establece de forma bidireccional: de los Servicios de
Emergencia con el Establecimiento y del Establecimiento con los Servicios de Emergencia.

De los Servicios de Emergencia con el Establecimiento:
- Colaboracién en la formacion, tanto teérica como practica.

Del Establecimiento con los Servicios de Emergencia:

- Inspecciones del establecimiento para conocerlo.

- Conocimiento de los equipos instalados en el mismo.

- Participacion en los simulacros para lograr una coordinacién efectiva.
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CAPITULO 10 )
MANTENIMIENTO DE EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION.

10.1 PROGRAMA DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS MATERIALES Y
RECURSOS.

Anualmente se realizardn cursos de reciclaje sobre la formacién impartida inicialmente
y sobre el resto de la informacién que se facilit6 a los trabajadores.

Especialmente se realizara un curso de reciclaje a los componentes de la Brigada de
Emergencias, en especial de la fase practica, donde se incluirdn a los miembros
correspondientes obligatoriamente las de reanimacién cardiopulmonar y las de extincién de
incendios.

Cuando se renueve o se incorpore personal a la Brigada, se les impartira la misma
formacion que se dio inicialmente a los componentes de la misma.

Cada vez que se cambien las condiciones de las instalaciones, los procedimientos de
trabajo, se incorporen nuevas tecnologias, etc., habra que realizar una revision del Plan
de Autoproteccion y, posiblemente, habra que realizar un reciclaje de los componentes de
la Brigada.

10.2 PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS.

El Plan de Autoproteccién es una herramienta de trabajo que sirve para conocer
el edificio, sus carencias y el cumplimiento e incumplimiento de las normas vigentes,
lo que no debe significar que se deba rechazar el edificio o inutilizar su uso por esos
incumplimientos, ya que se parte de la base que el edificio y las instalaciones
cumplian cuando fue autorizado su construccién y su uso.

Los canales determinantes de sustituciones de medios y recursos pueden ser varios:
- Revisiones de mantenimiento.
- Auditorias e inspecciones de seguridad.
- Inspecciones reglamentarias (O.C.A.).
- Caducidad de los medios (equipos de proteccion, botiquines, etc).
- Investigacion de accidentes que se han producido.
- Simulacros.

Debe asegurarse por tanto que las conclusiones derivadas de estos canales con
incidencia en las previsiones del Plan de Autoproteccion lleguen efectivamente a la
Direccion del Plan, para lo cual se disefiaran e implantaran los procedimientos necesarios.

Las necesidades de mejora, ampliacion o sustitucién, que se planteen a consecuencia
de estas actuaciones, seran objeto de programacién, con indicacién del plazo de ejecucién,
el responsable, etc... Este programa sera realizado por el Jefe/a de Emergencias e
Intervencién y aprobado por el Director del Plan.

Se entiende que la prioridad de las obras propuestas en el presente Plan de
Autoproteccion estara determinada por:

- La supresion de barreras arquitectonicas.
- La mejora de las condiciones de evacuacion.
- La mejora de los medios técnicos de proteccion.
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10.3 PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS.

El simulacro es la comprobacion de que el sistema de Evacuacién disefiado es valido,
y por tanto sera necesaria al menos la realizacién de un simulacro al afio, y siempre que se
modifique el Plan de Autoproteccion.

Los simulacros sirven para:

Detectar omisiones en las conductas previstas en el Plan.
Entrenarse en las evacuaciones.

Medir los tiempos de evacuacion.

Comprobar la ubicacion de los medios de proteccion y su estado.
Comprobar la rapidez de respuesta de los equipos.

Comprobar la idoneidad de las misiones asignadas a las personas.
Comprobar la correcta senalizacién.

En la fase de preparacion se realizara:

Reuniones de la Direccion.
Determinacién de las bases o supuestos del ejercicio.

Informacién a los usuarios, si lo establece alguna norma o lo quiere la
Direccién del establecimiento, pero sin avisar el dia ni la hora.

Determinacion del dia y hora del simulacro, intentando mantener el factor
sorpresa.

Reuniones con Ayudas Exteriores, aunque no participen en el ejercicio.

El desarrollo del simulacro tendra las siguientes etapas:

Con posterioridad a la realizacién del simulacro debera existir una reunion de los
miembros de la Brigada de Emergencias, el redactor del Plan de Autoproteccién, y de los
observadores, propios o ajenos, para evaluar todas las incidencias habidas en el simulacro.

10.4 PROGRAMA DE REVISION Y ACTUALIZACION DE TODA LA DOCUMENTACION
QUE FORMA PARTE DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

El Plan de Autoproteccion sera objeto de revisién cada tres afios y, en todo caso, cuando se
de alguna de las siguientes circunstancias:

- Deficiencias que se observan a partir de la realizacién de simulacros o bien
derivadas de informes de investigacion de situaciones de emergencia y/o
incidentes que se presenten.

- Modificaciones de la legislacion vigente o de la reglamentacién de orden interno,
en Relacién con la seguridad.

- Obras de reforma o modificaciones de uso de dependencias, instalaciones, etc.

- Modificaciones que afecten a los Recursos Humanos que tienen asignados
instrucciones especificas en el Plan de Autoproteccion.

Dar la sefial de ALARMA.
Realizar la evacuacion del establecimiento.

Los Equipos de Evacuacién de Planta controlaran los tiempos de
evacuacion de la zona asignada hasta el recuento en el punto de reunion.

Ordenar el regreso al establecimiento.
Evaluacién del ejercicio
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Plan de autoproteccion para el Pabellon Polideportivo

El cumplimiento de este requisito permitira que el Plan de Autoproteccién sea
fidedigno en su informacién y cada vez mas eficaz frente a las situaciones que se puedan
presentar.

Como minimo, se observara el programa de mantenimiento que fija la legislacién
vigente. Asimismo cualquier modificacion que afecte a sus instalaciones de proteccion
deberd ser supervisada por el Jefe/a de Emergencias e Intervencién, el cual se
responsabilizara de introducir los cambios correspondientes en el Plan de Autoproteccion.

Son aspectos importantes a tener en cuenta:
O El contrato de mantenimiento con “Empresa Autorizada”.
O El programa de revisién y mantenimiento a seguir.
O Constancia documental de las revisiones y las incidencias.

Por otro lado, por parte del Comité de Emergencias o por quien este determine, se
realizaran Inspecciones y Auditorias internas de verificacion del mantenimiento de las
condiciones de seguridad establecidas como actuaciones encaminadas a garantizar la
seguridad y como herramienta de mejora continua.

El Servicio de PRL determinara el programa para la realizacién de estas actuaciones
y designara a los técnicos/as encargados de su realizacién. El Informe de las Auditorias asf
como el resultado de las inspecciones seran puestas en conocimiento del Director/a de
Emergencias.

10.5 PROGRAMA DE AUDITORIAS E INSPECCIONES.

De acuerdo con la legislacion vigente, deberan programarse las Auditorias e
inspecciones reglamentarias que se precisen, dentro del &mbito de la seguridad y del Plan
de Autoproteccion.

Las Auditorias e Inspecciones constituyen un medio de control de la seguridad y de
mejora de las condiciones, por lo que constituyen una herramienta muy valiosa para
alcanzar los fines del Plan de Autoproteccion. Su registro, por tanto, se hace necesario.

En la Villa de Teror, en Enero de 2017
El Ingeniero Industrial TR000325

Fdo.: Radl Dominguez Viera
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